PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

JAK PRACOWAC Z FILMAMI PROGRAMU ,DOBRY TEMAT"

Prograom Dobry Temat jest kompletng pomocq dla nauczyciela do
przeprowadzenia ucznidw przez tematy:

Wyznaczanie celéw
Godnosc i szacunek
Grupa réwiesnicza
Komunikacja
Emocje

Akceptacja
Problemy - wyzwania
Komunikacja
Przemoc

Uzaleznienia

Filmy zostaty utozone w taki sposdb, ze najpierw jest zaprezentowana
czesé¢ teoretyczna, nastepnie jest modut z oktywnosciami, ktdére
proponuje Jasiek Mela (prowadzqcy), a na koricu jest podsumowanie.

W zwiqzku z tym nauczyciel moze podjqé decyzje czy puszcza film,
w ktorym Jasiek Mela (prowadzqcy) animuje aktywnos$é u uczestnikdow
zajeé¢ w klasie czy tez sam chce przeprowadzi¢ ¢wiczenia w klasie.

Rekomendujemy samodzielne prowadzenie aktywnosci, poniewaz takie
rozwiqzanie daje szanse na dodatkowe <dcwiczenie umiejetnosci
interpersonalnych w zespole klasowym oroz daje mozliwosé
dostosowania ¢wiczenh do rytmu aktywnosci w klasie poprzez wydtuzanie
badz skracanie czasu wykonywania poszczegdlnych aktywnosci.

W przypadku niektérych tematow przeprowadzenie czesci warsztatowej
jest bardzo wazne, poniewaz nie wszystkie tresci programu udato sie
zawrzeé¢ w samych filmach. Prosimy o uwazne przeczytanie scenariuszy
pracy z poszczegolnymi tematami.

W sposdb szczegdlny zachecamy do zapoznania sie z materiatami
dodatkowymi dotgczonymi do kazdego odcinka, poniewaz sq tam karty
pracy, dodatkowe materiaty dla mtodziezy oraz scenariusze, ktérych
celem jest pogtebienie tematyki zaproponowanej w odcinku. Lista
dodatkowych materiatéw znajduje sie na kohcu scenariusza pracy z
odcinkiem oraz na platformie www.dobrytemat.org .
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Kazdy scenariusz pracy z odcinkiem jest podzielony na sekcje: czesé
teoretyczna (wskazana jest tresé¢ merytoryczna oraz doktadny czas jej
prezentacji w filmie), ¢éwiczenia praoktyczne (tresé¢ aktywnosci jest
zaprezentowana w scenariuszu) oraz podsumowanie. Takie rozwigzanie
daje mozliwos¢ dostosowania prowadzonych zajeé do potrzeb klasy.

Do kozdego odcinka dotgczone sq materiaty w celu pogtebienia
tematu. Nauczyciel moze zaproponowaé dodatkowe aktywnosci, jesli
chce pogtebié temat w swojej klasie. W materiatach zaproponowane sq
rowniez scenariusze dodatkowych zaje¢. Zachecamy, by w miare
mozliwosci pogtebiaé tresci programu na dodatkowych zajeciach.
Prosimy jednak, aby pamietaé¢ o harmonogramie wdrazania programu
w ramach projektdéw, ktére muszq zakonczyc sie we wczesniej ustalonym
terminie.
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