PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

PROPONOWANY SCENARIUSZ SPOTKANIA
INFORMACYJNEGO DLA RODZICOW

Cele spotkania:
« zaznajomienie rodzicéw z podstawowymi informacjomi o programie
profilaktycznym “Dobry Temat"
« zachecenie rodzicéw do wspdtpracy w celu zwiekszenia skutecznosci programu

Etap I: Przygotowanie spotkania.

Zaproszenie uczestnikow

Zaproszenia rodzicdw na spotkanie mozna dokonaé¢ w formie elektronicznej
- poprzez przestanie wiadomosci w dzienniku elektronicznym lub wiadomosci e-mail oraz
telefonicznie informujqc o dacie, godzinie i miejscu.

W zaproszeniu warto poinformowaé rodzicéw czego bedzie dotyczyé oraz wstepnie
powiadomié¢ o potencjalnych korzysciach zwigzanych z realizacjq programu “Dobry
Temat", by zacheci¢ uczestnikdw do przybycia.

Juz na etapie zaproszenia mozemy poinformowad rodzicdw, z zasadniczym zatozeniem
programu, jokim jest wsparcie mtodziezy w radzeniu sobie z trudnosciami w realizacji
waznych zadan rozwojowych.

Do zotozen nalezy tokze wprowadzenie prawidtowych postaw wobec zachowar

ryzykownych  zwiqzanych z  przemocq réwiesniczg i uzywaniem  substancji
psychoaktywnych. uczestnictwo rodzicéw w spotkaniu pomoze w skutecznym osiggnieciu
tych celow.

Organizacja i przygotowanie sali
W ramach przygotowania spotkania zadbajmy o dostep do sali z rzutnikiem, ekranem,
komputerem i dostgpem do Internetu.

Przypomnienie o terminie

Kilka dni przed terminem warto przypomnieé rodzicom o spotkaniu i roz jeszcze
zachecié¢ do udziatu.

Etap Il: Przeprowadzenie spotkania

Tuz przed spotkaniem

Warto zadba¢ o dostarczenie rodzicom ulotek o programie.

Mozna to zrobié¢ rozktadajqgc je na stotach w sali, w ktérej odbedzie sie spotkanie
(kazda rodzina otrzymuje Jdwie ulotki) lub wreczaé¢ je rodzicom podczas
wchodzeniao do pomieszczenia.
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2. Rozpoczecie

Ponizej przyktadowa tresé, jokg mozemy skierowaé do uczestniczqcych w spotkaniu
rodzicéw.

— Witam Panstwa i dziekuje za obecnos¢.

Zaprositam/zaprositem Panstwa na spotkanie, aby zaprezentowad
program profilaktyki uniwersalnej ,Dobry Temat", w ktérym Wasze
dzieci wezmq udziat w tym roku szkolnym.

Obecnie obserwujemy kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Notujemy
rosnqgcq liczbe samookaleczen i préb samobdjczych. Jestedmy
tym mocno zaniepokojeni i wspdlnie szukamy rozwigzan tego problemu.

Wtasnie dlatego zdecydowalismy sie na rozwigzanie, ktéore moze pomdc mtodziezy
- jest to prograom profilaktyki uniwersalnej ,Dobry Temat". Program ukierunkowany
jest na wzmocnienie indywidualnych cech

i umiejetnosci chronigcych mtodego cztowieka przed kryzysem psychicznym.
Program sktada sie z 10 interaktywnych filméw prowadzonych przez Jana Meleg, w
traokcie ktérych mtodziez m.in. odkrywa swoje mocne strony, uczy sie rozwigzywad
problemy, okresla swoje cele i wazne dla siebie wartosci, uczy sie wyrazaé¢ emocje
i stawia¢ czota wyzwaniom.

Prosze zwréci¢ uwage na ulotki, ktére znajdujq sie na tawkach.
Zawierajg one najwazniejsze informacje na temat programu ,Dobry Temat".

Proponuje, aby dzisiejsze spotkanie przebiegato w nastepujqcy sposdb: najpierw
zaprezentuje Panstwu film informacyjny na temat Programu,
a po filmie bedzie czas na to, by chwile porozmawiaé¢ i odpowiedzied

— nao ewentualne pytania dotyczqgce programu.

3. Uruchomienie filmu

Obejrzyjmy zatem film przedstawiajgcy podstawowe informacje dotyczqce programu,
ktérego uczestnikami bedq Paristwa dzieci.

4. Po filmie:

Po zakonczeniu filmu mozemy podsumowad krétko zaprezentowane informacje, w tym
czasie rodzice mogq zebra¢ mysli i sformutowaé pytania. Jesli nie pojowiq sig
spontaniczne komentarze na temat filmu, mozna zadad kilka pytan otwierajgcych
dyskusje.
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Ponizej kilka przyktadow:
— « Jokie majq Panstwo ogdélne wrazenia po obejrzeniu filmu?
o Co sqdzq Panstwo o tego rodzaju dziataniach profilaktycznych?
« Czy tatwo jest dbac o swdj dobrostan jako rodzic?
o Czy jest mozliwo$é, abyscie Parstwo wtqczyli sie w realizacje progromu poprzez
prowokowanie dyskusji, o ktérych moéwit Jan Mela w filmie?

« Czy macie Panstwo jakies dodatkowe pytania?

Jesdli pojaowiq sie pytania, na ktére prowadzqgcy nie zna odpowiedzi - prosimy o
zaproponowanie nawigzania kontaktu z twércami programu i wskazanie adresu email
dobrytemat@wyplyn.pl (jest on réwniez dostepny w ulotce do programu).

Po sekcji pytan mozna zakonczy¢ spotkanie.

5. Zakonczenie spotkania

W tym miejscu poinformujmy rodzicéw o planowanym harmonograomie wdrazania
programu - jako jest data rozpoczeciao prograomu w naszej klasie, na kiedy mniej wiecej
planowane sq poszczegdlne odcinki, ankiety i zakohczenie programu.

Jedli zatozenia spotkania zostaty osiqgniete, mozemy je krétko podsumowad
i podziekowad za udziat.
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