_

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MELODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

KARTA PRACY
-MOJ OSOBISTY CEL

> WPISZ SWOJE IMIQ ..eeeiiiiiiniiiiiiiiiiiie ittt e ee e £

@ Gdzie chciot(o)oym by¢ za 15 lat? @ Co widzie¢ za oknem? @ Jok spedzad czas?
@ Corobi¢ zawodowo? e Gdzie zy¢?

@ Pus¢ wodze fantazji i zobacz sie tam, gdzie nojbardziej chciat(a)oy$ byé. Mozesz sie
kierowa¢ tym, co lubisz robi¢. To wielkie szcze$cie mdc zajmowad sie zawodowo tym, co
sprawia nam przyjemnoscé.

> Tojest dla mnie bardzo wazne, zeby w ciqgu najblizszych 15 lat ... ¢

(WYDARZYLO SIE, COS KONKRETNEGO - WPISZ CO)

.........................................................................................................
.........................................................................................................

PRZYPOMNIJMY:

» Coto znaczy, ze cel jest SMART? < NP

S - szczeg()l’owy > Od1stycznia..... roku codziennie przeczytom
jedno zdanie w ulubionej ksigzce.

M- mi erzalny » Nojpdzniej do 1 pazdziernika........... .roku
dostane sie na studia na uczelni..............

A - atrakcyjny nakierunek. ...

> Do3lgrudnia............ roku uszyje
R - I’ealistyczny samodzielnie sukienke.
. > Odlgrudnia.......... roku bede codziennie
T - termin owy biegad przez co najmniegj 10 minut.

L-MOJ CEL TO:

dobrg

temat

(ZAPISZ SWOJ CEL W KLUCZU SMART)

- JAKI BEDZIE MOJ PIERWSZY KROK NA DRODZE <
' DO OSIAGNIECIA MOJEGO CELU?

.......
o

Jakie emocje czuje, kiedy mysle o tym, ze ten cel mdgtby stad
sie rzeczywistosciq?

..............

............................................................................................................




