PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
WYZNACZANIE CELOW®

Cele:
« zapoznanie uczestnikdw z osobq prowadzqgcego program - z Jaskiem Melqg
« zapoznanie ze strukturg odcinkdédw progromu “Dobry Temat”
« zapoznanie z metodq wyznaczania celéw - SMART
« wyznaczenie jednego osobistego celu i przetozenie go na smart (karta pracy - Méj osobisty cel)

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariusza
« wydrukowanie kart pracy “Méj osobisty cel" (dla kazdego uczniaq)
« wydrukowanie pytan ankiety (dla kazdego ucznia)
« wydrukowanie opowiadania “Prawdziwa wartosé pierscionka” (dla kazdego uczniaq)

Opis odcinka

Pierwszy temat stanowi wprowadzenie do programu. Prowadzgcy opowiada o tym, z jakich
elementdw sktada sig program, i jok bedqg wygladaty poszczegdlne odcinki.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do minuty: 24:28). Nauczyciel moze
wéwczas zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzi¢ czesé warsztatowg lub nie zatrzymywad
filmu i pozwoli¢, by Jasiek Mela przeprowadzit cze$é praktycznq zajed.

Czesé warsztatowa (15-20 minut)
(podziat na pary moze sie odbywad:

Teraz bedziemy realizowaé cze$é praktycznq programu. Dobierzcie sie teraz w pary z takq
osobaq, z ktérq znacie sie najmniej. Proponuje, zebyscie teraz porozmawiali sobie w tych parach
i wspolnie odpowiedzieli na trzy pytania.

« Co lubie robi¢? Czego nie lubie robic?
« Jakie masz marzenie? Jesli nie masz marzenia, napisz dlaczego?
« Jakie cele zyciowe wyznaczam na dzisiqj?

To wazne, zeby kazdy miat szanse odpowiedzie¢ na te pytania oraz wystuchaé¢ odpowiedzi
drugiej osoby.

Podsumowanie czesci warsztatowej

Na dzisiejszych zajeciach poruszaliSmy temat wyznaczania celéw. Czy udzielanie odpowiedzi na
te pytania byto tatwym czy trudnym zadaniem? Jak mozna sobie poradzi¢ z niewiedzq na temat
tego, co chcemy robié w zyciu?

Stuchamy wypowiedzi ucznidw i ich pomystdw na okreslenie celu w zyciu. Jesli pomystdw pojowia
sie mato - mozna zaproponowad rozwigzanie - mozna np. rozmawiac¢ z innymi na temat tego, jok
oni odkrywali, co chcq w zyciu robié i zastanowic sig, czy ten sposdb mdgtby byé dobry rowniez
dla nas.
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temat

— Zakonczenie zajeé

Celem “Dobrego Tematu" jest zmotywowanie Ciebie, abys byt, byta szczesliwa z tego kim jestes,
jaki, jaka jestes, gdzie jestes i co robisz. Chcemy wyruszyé z tobgq w podréz, abys poznat,
poznata siebie i mdégt, mogta rozwingé skrzydta. Zalezy nam, abys nie popetnit bteddw, ktore
sprawig, ze nie zrealizujesz swoich, celdw, marzen, planéw, bo na pewno sq pigekne i na pewno
pomogq nie tylko tobie. Program dostarcza wartosciowych narzedzi, ale to od kazdego i kazdej
z Was zalezy, co z tym zrobicie.

Dziekuje za Wasz udziat w dzisiejszych zajeciach. Proponuje, zebyscie w domu roztozyli swdj
wtasny cel na SMART zgodnie z kartq pracy. Zachecam tez, zebyscie przeczytali inspirujgce
opowiadanie (rozdajemy materiaty dodatkowe).

UWAGA

Przy kazdym odcinku na platformie znajduje sie ankieta w trakcie odcinka (ktdra
moze byé zastqpiona aktywnosciq warsztatowqg nauczyciela na lekcji z uczniami)
oraz ankieta po obejrzeniu odcinka, w ktdérej pytamy o zaodowolenie z ucze-
stnictwa w programie.

Wypetnianie tych ankiet pozwala nam stale podnosi¢ jakosé
naszego programu.

Wtasnie dlatego prosimy o

ZACHECANIE MLODZIEZY DO WYPELNIANIA TYCH ANKIET.

+ Dodatkowe materiaty do tematu “Wyznaczanie celéw" to:

« Scenariusz warsztatu “Integracja zespotu klasowego”

« karta pracy “Karta pracy - méj osobisty cel"

« opowiadanie “Prawdziwa wartosé pierscionka”

« inspirujgca graofika “Jesli nie wiesz, gdzie chcesz dojs¢”
« pytania anonimowej ankiety
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