PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
GODNOSC | SZACUNEK"

czas trwania zajeé: 45 minut

Cele:
« zachecenie do odkrywania swojej wartosci
« zachecenie do zaokceptowania swojej wyjgtkowosci
« zachecenie do odkrywania swoich mocnych stron

Przygotowanie wstepne:
» wydrukowanie tego scenariusza
« wydrukowanie kart pracy “Moje mocne strony" (dla kazdego ucznia)
« wydrukowanie pytar ankiety (dla kazdego ucznia)
« wydrukowanie opowiadania “Historia Ani" (dla kazdego ucznia)
« jesli nauczyciel nie planuje przeprowadzenia dodatkowego warsztatu, mozna réwniez
wydrukowad Informator “Jak zachowuje sie osoba zagrozona samobdjstwem”
« duzy arkusz papieru oraz markery (w jednym lub dwdch kolorach)

Opcjonalnie
« przygotowanie dwdch (lub trzech) mocnych stron kazdego ucznia - w formie pisemnej
(do rozdania uczniom)

Opis odcinka

Odcinek porusza kluczowe, dla rozwoju osobistego i relacji z innymi, wartosci, a mianowicie
godnoséci i szacunku. Prowadzqcy m.in. zacheca uczestnikdw do zaakceptowania swojej
wyjatkowosci i dostrzezenia swojej wartosci.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do minuty: 21:22). Nauczyciel moze
wéwczas zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzi¢ czes¢ warsztatowg lub nie zatrzymywad
filmu i pozwoli¢, by Jasiek Mela przeprowadzit czesé praktycznq zajed.

Czesé warsztatowa (20 minut)
Cwiczenie 1 (5 minut)

Teraz bedziemy realizowaé czgs¢ praktyczng programu. Dobierzcie sie teraz w pary z osobaq,
z ktorq ostatnio rozmawialiscie najmniej. (Nauczyciel rozdaje wydrukowane pytania ankiety).
Proponuje, zebyscie teraz porozmawiali sobie w tych parach i wspdlnie odpowiedzieli na
pytania:

o Czy jestem wyjgtkowy, wyjgtkowa? Jesli tak - dlaczego? Jesli nie - dlaczego?
« Kiedy czuje sie wyjgtkowo? W jakich sytuacjach?
Kiedy uczniowie porozmawiajq na ten temat warto zada¢ pytania:

o Jak to jest z naszym poczuciem wyjgtkowosci?
o Czy czujemy sie wyjgtkowi?
« Jak mozna budowad poczucie bycia wyjgtkowq osobg u innych?

Spisujemy pomysty na duzym arkuszu papieru.
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Cwiczenie 2 (5-10 minut)

Rozdajemy uczniom karte pracy “Moje mocne strony”

Zapraszam Was teraz do wypetnienia karty ,Moje mocne strony”. To bardzo wazne, zeby kazdy
byt Swiadomy, jakie ma talenty i umiejetnosci - mocne strony.
Taoka wiedza bardzo pomaga nam w budowaniu plandéw na przysztosc.

Uczniowie wypetniajq karty.
Nauczyciel moze w tym miejscu rozdaé przygotowane dla ucznidéw ich mocne strony.

Podsumowanie czesci warsztatowej

Na dzisiejszych zajeciach poruszalismy temat Godnosci i szacunku. RozmawialiSmy o tym, kiedy
czujemy sie wyjatkowi oraz szukalismy naszych mocnych stron.

Czy te zadania byty dla Was tatwe czy trudne? Co jeszcze mozna robié, zeby odkrywaé swoje
mocne strony?

Wazne, zeby pojawity sie odpowiedzi zachgcajgce do wychodzenia z domu i angazowania sie w
aktywnosci z innymi - np. wolontariat, pomoc innym, rozwijonie zainteresowan i pasji,
rozmawianie z innymi. Warto, zeby wybrzmiato, ze rozwijanie siebie (swoich umiejetnosci i
talentéw) odbywa sie poprzez angozowanie sie w réznorodne zadanio, w ktérych mozemy sie
sprawdzi¢ i rozwijaé

Zakonczenie zajec (od minuty 24:51 w filmie - fragment trwa niecate 2 minuty)

Dziekuje za Wasz udziat w Jzisiejszych zajeciach. Proponujg, zebyscie w domu przeczytali
Historie Ani oraz Informator ,Jak zachowuje si¢ osoba zagrozona samobdjstwem” w przypadku,
jesli nauczyciel nie zdecyduje sie na przeprowadzenie osobnych warsztatéw ,Jak wyjs¢ z kryzysu”.

UWAGA

Przypominamy o tym, ze wazne jest dla nas wypetnianie przez mtodziez ankiet po kazdym
odcinku. Wypowiedzi tam zawarte stuzq statemu podnoszeniu jokosci naszego programu.

Wtasnie dlatego prosimy o

Dodatkowe materiaty do tematu ,Godnosé i szacunek® to:
« Scenariusz warsztatu ,Jak wyjs¢ z kryzysu®
« karta pracy ,Moje mocne strony”
« opowiadanie Historia Ani"
« inspirujgca grafika ,Jesli bedziesz zy<"
« Informator ,Jak zachowuje sie osoba zagrozona somobdjstwem”

« pytania anonimowej ankiety
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