PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ dOer
DLA MtODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)
KARTA PRACY

Zastanow sie teraz nad tym, jak widzisz siebie w klasie.
Odpowiedz na pytania pomocnicze i wypetnij ponizsze pola.

> Co z niej ,biore"? <

@ Co daje Ci obecnoséé w klasie? @ Co w niej lubisz?

® Za czym bedziesz tesknic¢ po zakornczeniu szkoty?

@ Zjakich umiejetnosci innych ucznidw chetnie korzystasz?
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o o o s e e e e ~, | e Czego Ci brakuje, kiedy sie nie widzicie? e Z jakich zasobdw korzystasz?
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® Jakie umiejetnosci wnosisz do klasy? @ O co jestes proszony(-a)? I
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I > Co ,daje" mojej klasie? <
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@ Do jakich zadan angazowany(-a)? @ Moze masz jakgs funkcje albo poczucie
humoru, ktére pomaga odreagowad stresujocq sytuacje?
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