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Co „daję” mojej klasie?

Co z niej „biorę”?

1

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (14 – 19 LAT) 

Zastanów się teraz nad tym, jak widzisz siebie w klasie. 
Odpowiedz na pytania pomocnicze i wypełnij poniższe pola.

KARTA PRACY

Jakie umiejętności wnosisz do klasy?

Co daje Ci obecność w klasie? 

O co jesteś proszony(-a)?

Co w niej lubisz? 
Z jakich zasobów korzystasz? 

Do jakich zadań angażowany(-a)?

Czego Ci brakuje, kiedy się nie widzicie?
Za czym będziesz tęsknić po zakończeniu szkoły?
Z jakich umiejętności innych uczniów chętnie korzystasz?

Może masz jakąś funkcję albo poczucie  
humoru, które pomaga odreagować stresującą sytuację?
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