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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

dobrg

temat

KARTA PRACY
PARAFRAZA & ODZWIERCIEDLENIE

Parafraza - polega na powtdrzeniu swoimi stowami tego, co powiedziat rozmdwca:
¢ Przed chwilg powiedziates (-a$), ze..", ,Mowites (-as), ze...".

Nastepnie powtarza sie swoimi stowami to, co powiedziat rozmdwca, upewniajac sie,
czy dobrze sie zrozumielismy.

Odzwierciedlenie - polega na nazywaniu tego, co widzimy u drugiej osoby.

W tych samych parach, w ktérych ¢wiczyliscie parafraze, porozmawiojcie o tym, jak
odebralidcie nastréj drugiej osoby. Mozna np. powiedzied:

¢ Mam wrazenie ze jeste$ zdenerwowana”,
® Usmiechnates sig, kiedy powiedziates o...",

* Czy moje pytanie cie zasmucito?".
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