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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

KARTA PRACY
- AKCEPTACJA EMOCJI

> Przeczytaj ponizszq liste emogiji.

@ Zachwyt. ® Rado$c¢. ® Przygnebienie. ® Niezadowolenie. ® Podziw. ® Wsciektosé. ® Smutek.

@ Niepokdj. ® Zawstydzenie. ® Poczucie winy. ® Nadgsanie. ® Pozgdanie. ® Zazdrosé. @ Strach.
® Ambiwalencjo. ® Euforio. ® Wstret. ® Gniew. ® Pogarda. ® Zaktopotanie. ® Pokora. ® Mitos¢.

® Rozczarowanie. ® Wdziecznosé. ® Nadzieja. ®Napiecie. ® Skrucho. ® Optymizm. ® Przykrosé.
@ Ztudzenie. ® Upokorzenie. ® Zmieszanie. ® Zdenerwowanie. ® Zdziwienie. ® Rozczarowanie.

® Szczescie. ® Depresja. ® Przerazenie. ® Zawisé. ® Ztosé. ® Wspdtczucie. ® Ulgo. ® Szacunek.

@ Wigor. ® Awersja. ® Sympatia. ® Stres. ® Podniecenie. ® Nienawis¢. ® Onie$mielenie. ® Nieched.
@ Litos¢. @ BAl. @ Rezygnacjo. ® Wspdtczucie. ® Trwoga. ® Chandro. ® Ukojenie. ® Zakochanie.
@ Zdumienie. ® Stanowczosé. ® Otepienie. ® Rozhamowanie. ® Zatroskanie. ® Poptoch.

@ Skrepowanie. ® Ponizenie. ® Lekcewazenie. ® Bezsilno$é. ® Przyjemnos$é. @ Dumo.

® Uprzedzenie. ® Poczucie skrzywdzenia. ® Odprezenie. ® Osamotnienie. ® Entuzjazm. ® Zal.

® Zaskoczenie. ® Zmartwienie. ® Pobudzenie. @ Irytacja. ® Rozkapryszenie. ® Niedowierzanie.

@ Trema. @ Zniecierpliwienie. ® Ozywienie. ® Nieczutos¢. ® Melancholio. ® Rozgoryczenie.

@ Oczarowanie. ® Bezradnos¢. @ Furia. ® Zatamanie. ® Lek. ® Zaktopotanie. @ Nienawisé.

® Zapaot. ® Obrzydzenie. ® Zdenerwowanie. ® Wzruszenie. ® Niesmiatos¢. ¢ Ulegtosé.

® Zaufanie. ® Otucha. ® Wyrzuty sumienia. ® Pogoda ducha. ® Hanbao. ® Konsternacjo.

@ Oszotomienie. ® Zniechecenie. ® Panika. ® Ubolewanie. ® Powazanie. ® Odraza.

® Wzgarda. ® Wrogoséé. ® Zawzietosé. ® Zazenowanie. ® Antypatia. ® Uraza. ® Nieufnosé.

@ Poczucie beznadziejnosci. ® Rozkosz. ® Relaks. ® Obojetnosé. ® Czutosé. @ Adoracja.

® Zainteresowanie. ® Rozdraznienie. ® Dezaprobato. ® Poczucie bezpieczenstwa.

® Btogostan. @ Brawura. ® Ztosliwoéé. ® Egzaltacja. ® Zgorszenie. ® Dobry humor.

@ Chtéd emocjonalny. ® tagodnosé. ® Rozbawienie. ® Manio. ® Tesknota. ® Apatio.

@ Msciwoéé. ® Nasycenie. ® Negatywizm. @ Niefrasobliwo$é. ® Czujno$é. ® Pesymizm.

* Nerwowo$é. ® Ekstaza. ® Poéwiecenie. ® Zatoba. ® Przyjazr. ® Rozkojarzenie. ® Rozmarzenie.
® Rozrzewnienie. ® Rozstrdj nerwowy. ® Rozzalenie. ® Serdeczno$é. ® Rozpacz. ® Spokdj.

@ Spontanicznodé. @ Strapienie. ® Odwaga. @ Tkliwosé. @ Udreka. @ Uniesienie. ® Zwatpienie.
® Trans. ® Meczarnio. ® Wybaczenie. ® Zadowolenie. ® Zafrasowanie. ® Zagrozenie.

® Triumf. ® Pognebienie. ® Tchorzostwo  (Wiestaw tukaszewski, Emocje, ,Charaktery”, kwieciert 2009).
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