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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

dobrg

temat
KARTA PRACY
MAPA EMOCJI ROBERTA PLUTCHIKA

Przyjrzyj sie ponizszemu rysunkowi i zastandw sie, czy znasz znajdujoce sie na niegj
emocje. Kiedy je czujesz? Czy potrafisz dostrzec, czym rézniq sie od emocji, ktére z nimi
sqsiadujq?

ogresywnos".?f

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
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Przyjrzyj sie ponizszemu rysunkowi i zastandw sig, czy znasz znajdujoce sie na nigj
emocje. Kiedy je czujesz? Czy potrafisz dostrzec, czym rézniq sie od emocji, ktére z nimi
sqgsiadujq?
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