PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
,LEMOCJE"

czas trwania zajeé: 45 minut

Cele:

« zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat emocji (czym sq emocje i czemu stuzq),

« zaznajomienie uczestnikéw z rodzajami emocji podstawowych;

« zapoznanie uczestnikdw z informacjomi z zakresu rozrézniania swoich emocji,

« normalizacja doswiadczenia emocji - kazdy przezywa emocje;

« zachecenie uczestnikdw do okazywania emocji, rozmawiania o emocjach i ich odczuwaniu.

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariusza;
« wydrukowanie kart pracy ,Mapa emocji Roberta Plutchika" (dla kazdego ucznia);
« wydrukowanie pytania-ankiety (dla kazdego ucznia) - opcjonalnie;
« wydrukowanie tekstu ,Cierpienie pomaga dojrzewad” (dla kazdego ucznia).

Opis odcinka

W odcinku omawiamy temat zarzqdzania emocjomi - to odpowiedz na niepokojqgce wyniki badan
wskazujgce na znaczqcy wzrost zaburzen afektywnych wsérdd dzieci i mtodziezy. Prowadzqcy
przedstawia emocje podstawowe, metody rozpoznawania emocji oraz sposoby radzenia sobie
z nimi. W sposdb szczegdlny uczestnik jest zachecany do tego, by akceptowad i wyrazaé swoje
emocje ze wzgledu na korzysci, jokie daje otwartos¢ na drugiego cztowieka.

Uwaga: W minucie 809 w filmie wyswietla sie pytanie: ,Dlaczego Twoim zdaniem doszto do
wybuchu emocji w tej odstonie rodzinki Dubiel?". Udzielenie odpowiedzi nie wymaga korzystania
z platformy (i wpisywania numeru TOKEN). Pytanie stuzy wytqcznie wzbudzeniu refleksji ucznidw
nad tym, co przed chwilq zobaczyli.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do minuty 29:00 ).
Nauczyciel moze po niej zrobié pauze i samodzielnie przeprowadzié¢ dalszq czesé warsztatowq

lub nie zatrzymywaé filmu i pozwolié, by Jasiek Mela przeprowadzit czes$¢ praktycznq zaojed.

Czes¢ warsztatowa (20 minut)

Jak radze sobie z emocjami - praca w parach (2 minuty)
taczymy ucznidw w pary np. w taki sposdb, zeby pracowali z osobq, z ktdrqg ostatnio nie rozmawiali.
Chciatabym, zebyscie teraz w parach porozmawiali o tym, jak sobie radzicie z emocjomi. Moze

macie poczucie, ze Swietnie sobie dajecie z nimi rade? A moze przeciwnie, macie poczucie, ze
emocje was czasem przyttaczaojq, i nie wiecie, co wtedy robié¢? Porozmawiajcie o tym chwile.

Pokazywanie sobie w parach réznych emocji - praca w parach (2 minuty)

Prowadzqcy wypisuje na tablicy nazwy emocji (radosc, smutek, strach, ztosé, wstret, zaskoczenie, pogarda).
Cwiczenie bedzie polegato na tym, ze jedna osoba bedzie pokazywata jednq z emocji wypisanych przez
prowadzqcego na tablicy, a zadaniem drugiej osoby bedzie odgadnigcie, ktéra emocja byta pokazywana.
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Zapraszam was teraz w tych samych parach do ¢wiczenia polegajgcego na tym, ze bedziecie
sobie nawzajem pokazywali rézne emocje. Waszym zadaniem bedzie wybraé, ktérq emocje
(z wypisanych na tablicy) chcecie pokazaé drugiej osobie za pomocq mimiki, gestéw. Zadaniem
osoby obserwujqcej bedzie odgadnigcie, ktéra emocja zostata pokazana. Nastepnie osoba
poprzednio zgadujgca bedzie pokazywata, a osoba poprzednio pokazujgca bedzie zgadywad,
ktéra emocja zostata pokazana.

Jakie macie sposoby na radzenie sobie z emocjoami? - praca w parach (3 minuty)

Zapraszam was do porozmawiania w tych samych parach o tym, jakie macie sposoby na radzenie
sobie z emocjomi. Co wam sig sprawdza? A nad czym potrzebujecie jeszcze popracowac?

Podsumowanie czesci warsztatowej (2-5 minut)

Na dzisiejszych zajeciach poruszalismy temat emogji.

(Podsumowujemy zajecia, korzystajqc z wybranych pytan pomocniczych)
« Czy poruszanie sie w Swiecie emocji jest dla was czyms tatwym czy trudnym?
« Jak wam poszto pokazywanie emocji? Czy tatwo byto zgadnqgg, ktéra z emoc;ji jest pokazywana?
« Co byto dla was wartosciowego podczas dzisiejszych zajec?

Zakonczenie zajed

Na zakonczenie mozna witqczy¢ film (od minuty 35:55 przez niecate 1,5 minuty) lub zakonczyé
zajecia, np. korzystajoc z tekstu umieszczonego ponize;j.

Dzisiejsze zojecia dotyczyty tematu emocji - tego, jakq role petniq w zyciu, oraz jok mozemy korzystac
z tego, co nam dajg, To bardzo wazne, zeby rozpoznawad, co czujemy, akceptowad to i wyrazad. Taki
sposob postepowania daje nam prawdziwy kontakt zaréwno ze sobq, jak i z innymi ludzmi.

Proponujemy wreczenie uczniom materiatu dodatkowego - tekstu ,Cierpienie pomaga
dojrzewad" - oraz zachecenie ich do zastanowienia sig, czy zgadzajq sie z Doktorem Ginott.

UWAGA

Po obejrzeniu odcinka prosimy o zwrdcenie uwagi na wypetnienie przez ucznidéw
krociutkiej ankiety, w ktérej pytomy o zadowolenie z uczestnictwa w programie.
Wypetnianie tych ankiet pozwala nam stale podnosié jego jokosc.

Dodatkowe materiaty do tematu ,Emocje” to:
« scenariusz warsztatu dodatkowego ,Akceptowanie swoich uczuc®
« karta pracy ,Mapa emocji Roberta Plutchika®,
» pytanie ankiety (dla kazdego uczniaq);
« tekst ,Cierpienie pomaga dojrzewac”;

« inspirujqca grafika ,Emocje pomagajq zrozumied siebie”.
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