PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ DODATKOWY
INTEGRACJA ZESPOLU KLASOWEGO

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:

« integracja zespotu klosowego
» budowanie atmosfery sprzyjajgcej wspdtpracy w klasie
« wsparcie realizacji zaje¢ w ramach programu “Dobry Temat”

llos¢ uczestnikow:

Optymalna ilos¢ osdéb biorgeych udziat w zajeciach wynosi od 8 do 16 oséb. Jesli klasa liczy duzo
0sdb, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy tok, zeby mieli szanse skorzystad
w petni z zajed.

Uwagi wstepne:

Jesdli wsérédd ucznidw jest nierozwigzany konflikt - nalezy go rozwigza¢ (np. poprzez
zorganizowanie osobnego spotkania dla 0sdb zaangazowanych w spdr), poniewaz atmosfera
konfliktu moze uniemozliwi¢ zrealizowanie zaje¢ w zaproponowanej formie.

Materiaty:

» duzy arkusz papieru i marker (w jednym lub dwdéch kolorach)

Program zajec:
Rozpoczecie/Z czym przychodzisz? (1-5 minut)

Dzisiaj bedziemy mieli spotkanie w formie warsztatowe;j.
Celem tych zajec bedzie lepsze poznanie sie.

Pytania do uczniéw:
Jak sie dzis czujecie? By¢ moze cos ciekawego przydarzyto Wam sie dzisiaj lub niedawno?

Uczniowie mogq podzieli¢ sig swoimi odczuciami na poczqtku zajec.

Warto daé¢ mtodym ludziom przestrzen (czas) do wypowiedzenia sie. Nauczyciel rowniez dzieli sie
tym, jak sie dzis czuje, dziekuje za udzielone odpowiedzi oraz przechodzi do nastepnej
aktywnosci.

Kontrakt grupowy (10 minut)

To wazne, zeby podczas naszych zajeé¢ panowata odpowiednia atmosfera, dlatego zalezy mi na
tym, zeby ustali¢ kilka zasad, ktére bedq obowigzywaty w trakcie naszych warsztatéw (tych oraz
kolejnych).

(Warto spisac¢ zasady na duzym arkuszu papieru i umiesci¢ go w widocznym miejscu tak, zeby
mozna byto do tego wracad).
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Te zasady to:

« méwimy do siebie a nie o sobie nawzajem (np. powiem: “Kasiu, powiedziatas, ze dzisiqj
zaspatad’, a nie: “Kasia powiedziatq, ze zaspata'); To subtelna, ale bardzo wazna réznica.

e zwracomy sie do siebie z szacunkiem (to znaczy nie obrazamy, nie krzyczymy)

« Nie oceniomy - to znaczy moge powiedzieé, ze mysle na jaki$ temat inaczej, ale nie moge
powiedzie¢ “gadasz bzdury"

« w danym momencie wypowiada sie tylko jedna osoba (nie przerywomy innym w trakcie ich
wypowiedzi)

» zachowujemy dyskrecje (to znaczy, ze po wyjsciu z sali moge powiedzied, co ja powiedziatam
lub zrobitam w trakcie zajed, ale to, co powiedziaty bqdZ zrobity inne osoby, zostawiom dla
siebie). Maty wyjatek — w kolejnej czesci warsztatu zapytam Was o Wasze wrazenia na temat
uczestnictwa w zaojeciach i Wasze uwagi bede chciata zanotowad, by przekazaé je autorom
prograomu. Pomietaojcie zatem, zeby przekazac te informacje, ktére mogq zostaé przekazane
autorom programu.

Cwiczenie w parach - czego o mnie nie wiecie (10 minut)

Dobieramy sie w pary. Najlepiej w taki sposdb, zeby pracowaty ze sobq osoby, ktére znajq sie
najmniej. Zadaniem ucznidw bedzie:

« dokonczenie zdania “Nie wiesz o mnie, ze..."

« dokonczenie zdania “W programie “Dobry Temat" podobato mi sig ....,

“

a nie podobato mi sie ... “.

Rozmowa w grupie (15 minut)

Teraz pomdéwmy wszyscy razem o tym, jok Wam sie rozmawiato w parach oraz o tym, jakie macie
wrazenia po obejrzeniu pierwszego odcinka.

Uczniowie wypowiadajg sie na temat swoich wraozen po obejrzeniu pierwszego odcinka.
Prowadzqcy notuje wypowiedzi. Zanotowane informacje bgedqg pomocne w przygotowywaniu
raportu na zakonczenie catego programu.

Kiedy wszyscy sie wypowiedzq, prowadzqcy dzigkuje za udziat w zajeciach i zaprasza do wzigcia
udziatu w kolejnym spotkaniu.
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