PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ DODATKOWY
ZASOBY W ZESPOLE

czas trwania zajeé: 45 minut

Cele:
» lepigj sie poznajq i zintegrujq,
« dowiedzg sig, co ich ze sobqg tqczy,
e poOrozmawiajq o tym, co utatwio, a co utrudnia wspdtprace w zespole.

Ilos¢ uczestnikow:

Optymalna liczba osdb biorgcych udziat w zajeciach wynosi od 8 do 16. Jedli klasa liczy wiecej niz
18 ucznidw, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy, tak aby wszyscy mieli szanse
zabrad gtos.

Przygotowanie:
« arkusze typu flipchart lub arkusz duzego szarego papieru (tyle, ile podgrup bedzie
realizowato ¢wiczenie 2 Kwiat") - zwykle co najwyzej 34,
o 2 arkusze papieru typu flipchart lub arkusze duzego szarego papieru - do ¢wiczenia ,Co
utatwia/utrudnia wspdtprace”
« markery kolorowe (6-8 sztuk)

Program zajec:
Rozpoczecie/Z czym przychodzisz? (1-5 minut)
Dzisiaj bedziemy mieli zajecia w formie warsztatowej. Ich celem jest uswiadomienie sobie, jakie zasoby

mamy w grupie, tworzqc jg razem. W jokim nastroju rozpoczynacie spotkanie? Czy przeczytaliscie
tekst, ktory otrzymaliscie po ostatnich zojeciach? Macie na ten temat jakies przemyslenia?

Uczniowie mogq podzieli¢ sie swoimi odczuciami na poczatku zajec. Byé moze istotne okaze sig,
jak rozpoczeli dzien. Byé moze cos waznego wydarzyto sie w trakcie przerwy.

Kwiat (10-15 minut)

Dzielimy klasge na mniejsze zespoty (do 6 oséb). Kazdej grupie przydzielamy arkusz papieru oraz
dwa kolorowe markery i prosimy, by narysowata kwiat o tylu ptatkach, ile oséb liczy ich grupa.

Wasze zadanie polega na tym, aby podyskutowaé na temat tego, co macie wspdlnego, a czym
kazdy z Was sie wyréznia. W srodku kwiatka wypiszcie to, co Was wszystkich tqczy (co jest dla
Was wspodlne), natomiast na ptatkach to, co go wyrdznia w tej matej grupie.

Omdwienie

Zobaczcie, sq takie rzeczy, ktére Was tqczq, wspdlne dla Was. Inne sq indywidualne dla kazdego.
Bogactwo wspdtpracy w grupie polega wtasnie na tym, ze réznimy sie miedzy sobq, ze sq rzeczy,
na ktére kazdy z nas patrzy inaczej. Poznanie punktu widzenia drugiej osoby moze nas bardzo
wzbogacid, jesli zechcemy go poznad i zrozumied.
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3. Co utatwia/utrudnia wspdtprace (15 minut)
Chciat(a)bym porozmawiaé¢ o tym, co Wam utatwia, a co utrudnia wspoétprace w grupie/w klasie.
Zastandwcie sig, a ja zapiszg Wasze pomysty.

« Co utotwia wspdtprace w zespole? (odpowiedzi zapisujemy na jednym arkuszu)
« Co utrudnia wspdtprace w zespole? (odpowiedzi zapisujemy na drugim arkuszu)

Wazne jest takie prowadzenie rozmowy, zeby pojawity sie w niej ponizsze elementy:

( )
Utatwia wspdtprace grupowq Utrudnia wspdtprace grupowq
« cierpliwosc¢ « pospiech
« otwarto$é na pomysty innych « silna ched postawienia na swoim
« docenienie wartodci, ktérq kazdy « rywalizacja
wnosi do zespotu « odczuwana (lub spodziewanaq,
« podkreslanie, ze kazdy wnosi wyobrazona)
niepowtarzalng jokos¢ « nieched innych do siebie
« $wiadomos¢ swoich mocnych stron
\_ _/

Podsumowanie ¢wiczenia

To wazne, aby podkreslié, ze efektywna wspdtpraca bardzo mocno zalezy od naszego
nastawienia. Warto podkreslaé¢ indywidualng warto$é wnoszonqg do zespotu przez kazdego z
ucznidw, poniewaz docenianie mtodych ludzi bezposrednio przektada sie na wyciszanie
rywalizacji migdzy nimi.

Czy jest cos, co od dzisiaj chcielibyscie robi¢ inaczej?

Uczniowie zabierajq gtos.

4. Zakonczenie (1-5 minut)

Dobrze jest mie¢ swiadomosé tego, jokie zasoby, talenty, mozliwosci drzemiq w naszej klasie,
oraz wiedzieé, co utatwia, a co utrudnia wspdtprace. To pomoze nam wybieraé, w jaki sposdb
chcemy uczestniczy¢ w zyciu klasy. Warto mieé¢ swiadomos$é, ze moge zacheci¢ kogos do
wiekszego zaangazowania w zycie klasy.

Dziekuje Wam za udziat w tych zajeciach.
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