PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ DODATKOWY
NARZEDZIA KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ

czas trwania zajeé: 45 minut

Cele:
« zapoznanie sie uczestnikdw z narzedziami komunikacji (parafrazomi i odzwierciedleniami),
« przeéwiczenie przez uczestnikdw narzedzi komunikacji (parafraz i odzwierciedler),
« poprawienie komunikacji w klasie,
« integracja zespotu klasowego.

Liczba uczestnikow:

Optymalna liczba osdb biorgcych udziat w zajeciach wynosi od 8 do 16. Jedli klasa liczy wiecej niz
18 ucznidw, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy, tak aby wszyscy mieli szanse
zabrad gtos.

Przygotowanie:
« wydrukowanie karty pracy.

Program zajec:
Rozpoczecie/Z czym przychodzisz? (1-S minut)
Warto na poczqtku zajeé zapytaé ucznidw, z jokimi uczuciami, emocjami zaczynajq zajecia.

By¢ moze chcq sig czyms$ podzielié.

W jakim nastroju rozpoczynacie zajecia? Moze jest cos, czym chcecie sie podzieli¢? Czy macie jakies
przemyslenia na temat poprzednich zaje¢ albo otrzymanych materiotéw ?

To wazne, zeby byta mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Parafraza (15 minut)

Dobierzcie sie teraz w pary z osobq, z ktérq znacie sie mato albo z ktérq dawno nie rozmawialiscie.

Wyznaczcie, kto rozpocznie joko osoba méwiqca, a kto jako pierwszy bedzie stuchat. PdZniej zamienicie
sie funkcjq i osoba do tej pory stuchajaca bedzie méwita, a osoba do tej pory méwiqca bedzie stuchad.

(Warto sprawdzié, czy wszyscy majq pareg, w ktérej bedq mogli rozmawiad, i czy jest ustalone, kto
pierwszy méwi. W wypadku grup trzyosobowych mozna zaproponowac zrealizowanie tego samego
trybu ¢wiczenia, ale dajgc mniej czasu na rozmowe danej pary. Trzecia osoba bedzie sie wéwczas
przystuchiwata rozmowie).

Nastgpnie porozmawiajcie o tym, jakie trzy przedmioty zabralibyscie ze sobq na bezludnq wyspe.
Zadaniem osoby stuchajqcej jest nieprzerywanie, ale powtdrzenie swoimi stowami tego, co powiedziat
rozméwca. Mozna zaczqé od ,Przed chwilg powiedziated(-ad), ze..", ,Mowites(-as), ze..". Potem
powtarzacie swoimi stowami to, co powiedziat rozméwca, upewniajqc sig, czy dobrze sig zrozumieliscie.
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Na rozmowe w jednej parze macie 5 minut (osobom pracujgcym w tréjkach mozna daé 3 minuty
na jedng rozmowg).

Aby podsumowad, mozna zadaé jedno z ponizszych pytan:
« Jakie macie wrazenia po tym éwiczeniu?
« Czy udato sie uzywaé narzedzia parafrazy?
« Czy upewnianie sig, czy dobrze zrozumieliscie rozmdwce, byto tatwym czy trudnym zadaniem?
« Czy Waszym zdaniem stosowanie parafrazy moze pomadc w lepszym zrozumieniu siebie nawzaojem?

Odzwierciedlenie uczué (5-10 minut)
Narzedzie polega na nazywaniu tego, co widzimy u drugiej osoby.

W tych samych parach, w ktérych ¢wiczyliscie paraofraze, porozmawiaojcie o tym, jak odebraliscie
nastréj drugiej osoby. Mozna np. powiedzied:

« ,Mam wrazenie ze jeste$ zdenerwowana”,
« ,USmiechnaqtes sig, kiedy powiedziates o...",
« ,Czy moje pytanie Cie zasmucito?"

Jak sie czuliscie, kiedy ktos omawiat Wasze uczucia?
Czy to moze byc dobre narzedzie porozumiewania sig z innymi?

Podsumowanie (10 minut)

Mamy trudnosci z komunikacjq, czesto nie stuchamy uwaznie. Bycie stuchanym jest skarbem w
dzisiejszych czasach. Zauwazamy i bardzo doceniomy, kiedy jesteSmy naprawde stuchani.
Narzedzia parofrazy i odzwierciedlania uczué, ktére dzi$s poznaliscie, bardzo pomagajq
skutecznie stuchaé i dawac innym poczucie bycia stuchanym.

« Czy te zajecia mogq by¢ dla Was przydatne w porozumiewaniu sie z innymi?
« Co bierzecie dla siebie z dzisiejszych zajec?
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