PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

KARTA PRACY
JA JESTEM OK, TY JESTES OK
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> Zostandw sie, ktére z wymienionych ponizej twierdzen sq ci najblizsze:
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* Ani moje, ani twoje emocje,
potrzeby i sprawy nie sq
wazne.

* Taka postawa wyraza
rezygnacje z bycia wérdd ludzi,
z ludZmi w sprawach, ktére na
0gdt ocenia sie jako wazne.
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