PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
JKOMUNIKACJA®

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:
« przekazanie wiedzy na temat narzedzi komunikacji (oarafraza, komunikat ,JA",
odzwierciedlenie),
« zwiekszenie wiedzy na temat tego, kiedy komunikacja jest skutecznao, a kiedy nie,
« zachecenie do refleksji nad tym, jok sie komunikujemy,
« przecéwiczenie komunikatu ,JA".

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariuszo,
« wydrukowanie kart pracy ,Komunikat JA" (dla kazdego ucznia),
« wydrukowanie pytania ankiety (dla kazdego ucznia) - opcjonalnie,

"
|

« wydrukowanie tekstu ,Prawdziwym nie stajesz sie w jednej chwili” (dla kazdego ucznia).

Opis odcinka

Prowadzqcy przedstawia definicje komunikacji oraz narzedzia poprawnego porozumiewania sie
z drugim cztowiekiem. Szeroko omdwiono wptyw sposobu komunikowania sie na relacje i
atmosfere w klasie oraz innych grupach, do ktérych nalezymy. Zaprezentowano poziomy
komunikacji, a takze typy komunikatéw przeszkadzajgce i pomagajgce w mdwieniu, a takze typy
komunikatéw pomagajqce i utrudniajgce stuchanie.

typy komunikatéw pomagajgce i utrudniajgce stuchanie.

Uczestnik jest motywowany do wprowadzeniao odpowiedniej komunikacji w klasie i innych
grupach spotecznych, do ktérych nalezy. Czeséé teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci
filmu (do_minuty 24:52). Nauczyciel moze po niej zrobic¢ pauze i samodzielnie przeprowadzic
czes¢ warsztatowq lub nie zatrzymywaé filmu i pozwolié, by Jasiek Mela przeprowadzit czesé

praktycznq zajec.

Czesé warsztatowa (20 minut)

Co mi przeszkadza w komunikacji w klasie (5 minut)

Chciatabym, zebyscie teraz dobrali sig w pary. Moze by¢ tak, jak sugeruje dziennik:
osoba spod numeru 1 pracuje z osobq spod numeru 2. Nastepnie osoba spod numeru 3 z osobq
spod numeru 4 i tak dalej. Waszym zadaniem bedzie odpowiedzenie sobie nawzajem na pytanie:

,LCO0 mi pomaga, a co mi przeszkadza w komunikacji w mojej klasie?". Zastandéwcie sig i
porozmawiajcie o tym w taki sposdb, ze najpierw jedna osoba mowi, a druga stucha, nastepnie
zamieniacie sig rolami. W trakcie stuchania zwréécie uwage, czy macie poze osoby stuchajqcej
(lekkie pochylenie w strone rozmowcy, kontakt wzrokowy, brak telefonu). Mozecie potwierdzad
stuchanie wyrazeniami typu: ,mhm®, ,aha".
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Komunikat ,JA" (10 minut)

Zapraszam Was teraz do éwiczenia komunikatu ,JA". Rozdom Wam teraz karty pracy. Prosze,
przeczytajcie je uwaznie i wypetnijcie przyktadami, ktére przychodzg wam do gtowy.

(Warto przeczytac jeszcze raz konstrukcje komunikatu ,JA" oraz przyktady podane w karcie pracy).

Kiedy wypetnicie karty, przeczytajcie sobie nawzajem wasze przyktady. Sprawdzcie, czy brzmiq
jak atak, czy tez sq po prostu uczciwg informacjq zwrotnq skierowanq do drugiej osoby. Jesli
brzmiq jok atak, zastandéwcie sig, czy przygotowany komunikat nie zawiera oceny i jak
ewentualnie mozna go poprawié.

Podsumowanie czesci warsztatowej (5 minut)
Na dzisiejszych zajeciach poruszaliSmy temat komunikacji z drugim cztowiekiem.
(Podsumowujemy zajecia, korzystajgc z wybranych pytarn pomocniczych)

o Czy tatwo byto moéwic o tym, co nam przeszkadza w komunikacji w klasie?
« Jak Wam poszto ¢wiczenie komunikatu ,JA"?
« Czy to narzedzie moze by¢ dla was przydatne?

Zakonczenie zajeé (od minuty 30:43 przez 1,5 minuty)

Na zakonczenie mozna wtaczyc film lub zakoriczy¢ zajecia, np. korzystajac z tekstu umieszczonego ponizej.
Dzisiejsze zajecia dotyczyty tematu komunikacji - czyli jednej z najwazniejszych umiejetnosci,
z ktorej korzystamy na co dzien. Mam nadziejg, ze przeéwiczone narzedzie komunikatu ,JA"

bedzie dla was pomocq w méwieniu drugiej osobie o tym, o czym trudno powiedzieé. Dzigkuje za
wasz udziat w zajeciach.

Proponujemy wreczenie uczniom materiatdw dodatkowych - tekstu ,Prawdziwym nie stojesz sie
w jednej chwili®.

Proponuje, zebyscie w domu przeczytali tekst ,Prawdziwym nie stajesz sie w jednej chwili®
i zastanowili nad nim.

UWAGA Dodatkowe materiaty do tematu ,Komunikacja" to:
Przypominamy, ze wypetnianie przez mtodziez e scenariusz warsztatu ,Narzedzia komunikacji
ankiet po kazdym odcinku, jest dla nas bardzo interpersonalne;j ”,

wazne. Zawarte w nich wypowiedzi stuzq statemu

o karta pracy Komunikat JA",
podnoszeniu jokosci naszego programu.

e karta pracy "Parafraza & Odzwierciedlenie’,

Wtasnie dlatego  prosimy o zachecanie o tekst ,Prawdziwym nie stojesz sie w jednej chwili®,
mtodziezy do ich wypetniania.

« inspirujgca grafika ,Odwaz sie rozmawiac o sobie”,
e anonimowa ankieta.
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