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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

KARTA PRACY
JAK ROZWIAZAC PROBLEM?

1. Okresl problem w sposéb precyzyjny

Poszukaj odpowiedzi na pytania, co konkretnie jest problemem. Po czym poznajesz, ze to
jest problem? Czy to twdj problem (co na to wskazuje)?

np. bél zeba, ztoé¢ nauczycielo, egzamin z angielskiego

2. Ustal przyczyny problemu - metoda 5x dlaczego

Przyktad problemu: pojazd nie chce sie uruchomic.
* Dlaczego? - Akumulator jest roztadowany (pierwsze ,dlaczego’).
* Dlaczego? - Alternator nie dziata (drugie ,dlaczego).
* Dlaczego? - Pasek alternatora sie zepsut (,trzecie dlaczego’).

* Dlaczego? - Pasek alternatora byt uzywony znacznie dtuzej niz
wskazuje jego zywotnosc¢ i nie zostat wymieniony (czwarte ,dlaczego”).

* Dlaczego? - Pojozd nie byt konserwowany zgodnie z zalecanym
harmonogramem serwisowym (pigte ,dlaczego’, podstawowa przyczyna).

Przyktad zaczerpniety ze strony: www.rafalszrajnert.pl/S-why/

> Pomyél teraz o problemie, ktéry checesz rozwiqzad. Sprébuj zadad sobie piec razy pytanie
,dlaczego’, aby dotrze¢ do gtéwnej przyczyny tego problemu. Mozesz postuzy¢ sie
problemem swoim, kogos z twoich przyjaciét lub ktéregos z bohaterdw obejrzanego filmu.

* Problem:

4. Dlaczego?

3. Znajdz mozliwe rozwiqzanie problemu

Kiedy okreslisz przyczyne problemu, poszukaj dla niego rozwigzania. Pamiegtaj, ze
rozwigzania powinny dotyczy¢ przyczyn, a nie tylko skutkéw problemu.

Skorzystaj z pytarh pomocniczych:
® Co moge zrobié? @ Co powinno sig¢ wydarzyé, zeby rozwigzaé przyczyne problemu?
® Jaokie sq wszystkie mozliwosci rozwigzania tego problemu?

Wypisz ponizej swoje pomysty na rozwigzanie problemu:

Pamietaj! Im wiecej pomystdw na rozwigzanie problemu, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze wptyniesz na prowdziwq przyczyne tego problemu.

4. Wybierz najlepsze rozwigzanie
Rozwaz wybrane rozwigzanie , korzystojoc z ponizszych pytar:
@ Czy to rozwigzanie jest zgodne z moimi wartosciami?
@ Czy moi bliscy zaakceptowaliby je bez oporu?
@ Czy moi wychowawcy i przyjaciele tez by je przyjeli?
@ Czy za 10 lat nie bede zatowat takiego wyboru?
5. Zaplanuj dziaotanie

@ Co ma sie wydarzyd, zebys powiedziat (-a), ze udato sig osiggnqc sukces?


https://www.rafalszrajnert.pl/5-why/

