PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
LPROBLEM - WYZWANIE"

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:
« przedstawienie metod rozwigzania problemu
« zoznaczenie, ze kazdy doswiadcza problemdw
« potraktowanie problemdw jak wyzwania do rozwigzania

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariusza,
« wydrukowanie kart pracy ,Jak rozwigza¢ problem” (dla kazdego ucznia),
« wydrukowanie ankiety z pytaniem (dla kazdego ucznia) - opcjonalnie,
« wydrukowanie tekstu ,Bajka o stoniu” (dla kazdego ucznia) - opcjonalnie.

Opis odcinka

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do minuty 25:35). Nauczyciel
moze po niej zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzi¢ dalszq cze$é warsztatowq lub nie
zatrzymywaé filmu i pozwoli¢, by Jasiek Mela przeprowadzit czesé praktyczng zajed.
Zaznaczamy, ze kazdy z nas przezywa stres. Prowadzqcy prezentuje éwiczenia niwelujgce
stres.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do minuty 25:35). Nauczyciel
moze po niej zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzié dalszqg czesé warsztatowq lub nie
zatrzymywad filmu i pozwolié, by Jasiek Mela przeprowadzit czesé praktyczng zajed.

Czesé warsztatowa (20 minut)

Z czym mam problem? (S minut)

tqczymy ucznidw w pary tak, aby mogli ze sobq swobodnie porozmawiaé¢ na temat swoich
probleméw. Rozdajemy pytania anonimowej ankiety lub zapisujemy je w widocznym miejscu.

Zapraszam was teraz do porozmawiania na temat problemodw, z ktérymi sie borykacie.
Zachecam do skorzystania z pytan pomocniczych.

e Z czym mam problem?

« Czym sie najbardziej stresuje? Jak radze sobie ze stresem? (bez zmian)

« Co zrobig, zeby rozwiqza¢ najwazniejszy dla mnie problem?

Jak rozwiqzac¢ problem? (10 minut)

Rozdajemy uczniom karte pracy ,Jak rozwiqza¢ problem?".

Jasiek Mela bardzo duzo méwit o tym, jok rozwigzac problem. Chce was teraz zaprosi¢ do
pracy w tych samych parach, co poprzednio. Pomyslcie, prosze, o problemie, ktory
chcielibyscie rozwiqzac. Warto, zeby byt to prawdziwy problem, ale nie bardzo trudny,
poniewaz dopiero bedziemy sig uczyd, jak je rozwigzywad.
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Mam dla was karte pracy, ktéra zawiera pie¢ podrecznych krokéw do rozwigzania problemu.
Karta ma poméc wam rozwigzaé problem. Sprobujcie przejsé przez poszczegdlne kroki - na tyle,
na ile zdgzycie to zrobic teraz, w trakcie zajeé. Zadanie bedzie mozna dokornczy¢ w domu, jesli
bedziecie chcieli.

Podsumowanie czesci warsztatowej (S minut)

Na dzisiejszych zajeciach poruszaliSmy temat traktowania problemow jaok wyzwania.
(Podsumowujemy zajecia, korzystajqc z wybranych pytan pomocniczych)
« Czy tatwo jest radzic¢ sobie z problemami?
« Jak wam poszta praca z piecioma podrecznymi krokami do rozwiqzywania probleméw?
« Co byto dla was wartosciowego podczas dzisiejszych zajec?

Zakonhczenie zajed (od minuty 29:20 przez 1 minute)

Na zakonczenie mozna witqczy¢ film (od minuty 29:20 przez 1 minutg) lub zakohczyé zajecia,
np. korzystajqc z tekstu umieszczonego ponize;j.

Dzisiejsze zajecia dotyczyty tematu traktowania probleméw jak wyzwan. Kazdy z nas mierzy
sie z problemami. Czasem wywotuje w nas to stres. W trakcie zaje¢ uczyliSmy sie zaréwno
rozwigzywac problemy, jak i obnizaé stres. Dzigkuje za udziat. Zapraszam na kolejne.

Proponujemy wreczenie uczniom materiatu dodatkowego - tekstu ,Bajka o stoniu” - oraz
zachecenie ich do zastanowienia sig, co myslg o tym tekscie.

UWAGA

Przypominamy, ze wypetnianie przez mtodziez ankiet po kazdym odcinku jest
dla nas bardzo wazne. Zawarte w nich wypowiedzi stuzq statemu podnoszeniu
jakosci programu. Wtasnie dlatego prosimy o zachecanie mtodziezy do ich
wypetniania.

Dodatkowe materiaty do tematu ,Problem - wyzwanie" to:
« scenariusz warsztatu dodatkowego ,Radzenie sobie ze stresem”,
« karta pracy ,Jak rozwigzaé problem®,
« pytania ankiety (dla kazdego ucznia);
« tekst ,Bajka o stoniu®

inspirujgca grafika ,Co jest twoim mtotkiem?".
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