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LA MEOD2IE2Y SZKOLNED (1419 LAT) dobrg
temat
KARTA PRACY

PRZEMOC
SPRAWDZ, CZY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY!

Czy zdarza sig, ze ktos:
popychaq, bije, policzkuje, szarpie cig;
traktuje w sposdb, ktéry cie rani, jest dla ciebie przykry;,
wyzywa cig, obraza;
zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizajace;
domaga sie ograniczenia twoich kontaktow z bliskimi, przyjaciétmi i znajomymi;
kontroluje w petni wszystkie wydatki i kaze prosi¢ o pieniqdze;
w przyptywie ztosci niszczy twojq wtasnosé;
zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizajace;
dotyka twojego ciota wbrew twojej woli;
Qrozi, ze zrobi tobie i twoim bliskim krzywde;
zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizajoce;
uwazo, ze zastugujesz na takie traktowanie;

uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla twojego dobra?

Jedli na ktérekolwiek pytanie odpowiedziates (-as) twierdzqco, najprawdopodobniej
doswiadczasz przemocy.

> Pamietqgj - nie zostawaj z tym sam (-a)l <

Powiedz o tym komu$ dorostemu, ktéremu ufasz: wychowawcy,
nauczycielowi, trenerowi, pedagogowi, psychologowi, osobie duchownej.

Mozesz zadzwoni¢ na numer telefonu zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 80012 12 12 (numer jest darmowy, catodobowy).

> 800121212 Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

> Pamietqj - przemoc jest karalna <
» i nikt nie ma prawa stosowac jej wobec ciebie. €

DLA MEOD2IE2Y STKOLNED (14 -39 LAT) dobrg
temat
KARTA PRACY

PRZEMOC
SPRAWDZ, CZY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY!

Czy zdarza sig, ze ktos:
popychaq, bije, policzkuje, szarpie cig;
traktuje w sposdb, ktéry cie rani, jest dla ciebie przykry;,
wyzywa cig, obraza;
zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizajace;
domaga sie ograniczenia twoich kontaktéw z bliskimi, przyjaciétmi i znojomymi;
kontroluje w petni wszystkie wydatki i kaze prosi¢ o pieniqdze;
w przyptywie ztosci niszczy twojq wtasnosé;
zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizajoce;
dotyka twojego ciota wbrew twojej woli;
Qrozi, ze zrobi tobie i twoim bliskim krzywde;

zmusza do robienia rzeczy, ktére sq dla ciebie ponizojace;
uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie;

uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla twojego dobra?

Jedli na ktérekolwiek pytanie odpowiedziate$ (-as) twierdzqco, najprawdopodobniej
doswiadczasz przemocy.

> Pamietqj - nie zostawaj z tym sam (-a)! <

Powiedz o tym komu$ dorostemu, ktéremu ufasz: wychowawcy,
nauczycielowi, trenerowi, pedagogowi, psychologowi, osobie duchownej.

Mozesz zadzwoni¢é na numer telefonu zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 800 12 12 12 (humer jest darmowy, catodobowy).

> 800121212 Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

» Pamietqj - przemoc jest karalna ¢
» i nikt nie ma prawa stosowac jej wobec ciebie. €



