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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

Przeczytaj ponizsze pytania i sprébuj na nie odpowiedzied.

dobry

KARTA PRACY
temat

ODCINEK 8 - PRZEMOC

Jesli czasem doswiadczam przemocy...

Jesli czasem stosuje przemoc...

Co w moim zyciu powinno sie zmienic, zebym nie doswiadczat(a) przemocy?

Co trudnego przezywam, co sprawia, ze potrzebuje to wytadowad" na zewnqtrz?

Jakie problemy potrzebuje rozwiqzad, zeby nie stosowaé przemocy?

Kto lub co moze mi w tym pomédc?

Kto lub co moze mi w tym pomoc?

Czy szanuje siebie na gtebokim poziomie?

Czy szanuje siebie na gtebokim poziomie?

Co o sobie mysle?

Co o sobie mysle?

W zmianie myslenia o sobie na gtebokim poziomie pomaga np. psychoterapia. W trakcie
psychoterapii mozna z pomocq terapeuty zrozumieé, jok doswiadczenia z przesztosci
wptywajg na sposdb myslenia o sobie dzisiaj. Wtedy tez mozna podjqé decyzje o zmianie i
wprowadzi¢ te zmiane w zycie.

Spotkania z psychoterapeutq sq szansg na zobaczenie swoich potrzeb oraz nauke ich
zaspokaojania w sposdb, ktdry bedzie budowat dobre relacje z innymi. To rowniez szansa na

zycie wedtug wtasnych pragnien i marzen.

Co ty o tym myslisz?




