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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)
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SCENARIUSZ DODATKOWY - PRZEMOC
KARTY SCENARIUSZY

Scenariusz: Cyberprzemoc

Scenariusz: Przemoc relacyjna

Opis: W szkole $éredniej kazdy znat Karoline joko
wesotq i otwartg dziewczyng, uwielbiojocq
publikowanie zdje¢ ze swoich wycieczek i spotkan
z przyjociétmi. Pewnego dnia jej profil na
Instagramie zalata fala obrazliwych komentarzy.
Ktos nieznany zaczaqt pisaé ponizajgce wiadomosci
o jej wygladzie i zachowaniu, sugerujqc, ze ,stara
sie za bardzo". W komentarzach zaczety pojawiaé
sie krepujqgce, nieprawdziwe historie na jej temat.
Dziewczyna zablokowata te konta i ustawita profil
na prywatny, jednak niektdérzy z jej klasowych
kolegdw i kolezanek zaczeli to udostepniad,
a wkrétce cata szkota znata juz te komentarze.
Karolina poczuta sig¢ jok w putapce - zewszqd
otaczaty jg drwiny, a ona nie miata pojegcia, jak
sobie z tym poradzi¢. Sytuacjo byta tok
przyttaczajoca, ze zaczeta unika¢ kontaktu
z réowiesnikami i wycofywad sie z zycia spotecznego.

Pytania do dyskusji:

« Co w takiej sytuacji moze zrobié¢ Karolina?

« Wyobraz sobie, ze jeste$ swiadkiem tej sytuacji.
Jak mozesz zareagowad, aby pomédc Karolinie?

e Jok mogtaby skonczyé sie ta historia, gdyby
nikt nie zareagowat i nie pomodgt Karolinie?

Opis: Tomek byt kiedy$ cztonkiem popularnej
grupy w szkole. Jednaok po kidtni z jednym
z kolegdw reszta zaczeta go ignorowaé. Nagle nie
byto dla niego miejsca przy wspdlnym stoliku
w stotéwce, nie byt zapraszany na spotkania po
szkole, wydawato sie, jakby w ogdle go nie byto.
Tomek prébowat z nimi rozmawiaé, ale ci tylko
wzruszali ramionami i odchodzili. Z dnia na dzien
stat sie niewidzialny dla tych, ktérzy jeszcze tydzien
temu nazywali go przyjocielem. Z biegiem czasu,
zaczat otebokie osamotnienie,
zaczynajgc watpié w to, gdzie jest jego miejsce.

odczuwad

Pytania do dyskusji:

o Co w takiej sytuacji moze zrobi¢ Tomek?

« Wyobraz sobie, ze jeste$ swiadkiem tej sytuacji.
Jak mozesz zareagowaé, aby pomdc Tomkowi?

« Jak mogtaby skonczyé sie ta historia, gdyby
nikt nie zareagowat i nie pomdgt Tomkowi?

Scenariusz: Przemoc fizyczna

Scenariusz: Przemoc werbalna

Opis: Korytarze szkoty sredniej byty zwykle petne
dmiechu i gwaru, ale dla Marcina staty sie
miejscem strachu. Jeden z ucznidw, Mateusz,
znany ze swojej agresywnej postawy, zaczgt go
nekaé. Zaczeto sie od drobnych zaczepek, ale
szybko przeszto do popychania, az do otwartego
ataku fizycznego. Pewnego dnia, w przerwie miedzy
lekcjami, Mateusz zaatakowat Marcinaq,
popychajac go na $ciane i zadaojac kilka ciosow.
Inni uczniowie, zamiast interweniowaé, staneli
w koétku, niektérzy wyjmujgc telefony, aby nagrad
zajécie. Marcin, przerazony i ponizony, nie wiedziat,
jak sie bronié¢, o po zajéciu czut sie upokorzony
i bezsilny.

Pytania do dyskusji:

« Co w takiej sytuacji moze zrobi¢ Marcin?

« Wyobraz sobie, ze jested $wiadkiem tej sytuacii.
Jak mozesz zareagowad, aby pomdc Marcinowi?

e Jaok mogtaby skonczyé sie ta historia, gdyby
nikt nie zareagowat i nie pomdgt Marcinowi?

Opis: W klasie Julii panowata zwykle przyjazna
aotmosfera, dopdki nie zaczeta sie seria
uszczypliwosci ze strony jednego z ucznidw,
Tomasza, wobec Filipa. Tomasz zawsze miat co$ do
powiedzenia na temat ubioru Filipa, jego sposobu
médwienia czy nawet kanapki na drugie $niadanie.
Poczgtkowo wydawato sig to niewinne, ale z czasem
komentarze staty si¢ coraz bardziej jadowite. Filip
préobowat sie bronié, ale im bardziej sie starat, tym
gtosniej $miali sie inni uczniowie. Z kazdym dniem
Filip coraz bardziej zamykat sie w sobie, tracqc
pewnos$¢ siebie. Tomasz, czujgc sie niezagrozony,
kontynuowat swoje zachowanie, nie zdajgc sobie
sprawy z gtebokiego wptywu, jaki jego stowa
wywierajq na Filipa.

Pytania do dyskusji:

« Co w takiej sytuacji moze zrobié Filip?

« Wyobraz sobie, ze jeste$ Swiadkiem tej sytuacji.

Jak mozesz zareagowad, aby pomdéc Filipowi?
o Jok mogtaby skonczyé sie ta historio, gdyby
nikt nie zareagowat i nie pomodgt Filipowi?
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