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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ dobr
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT) 9

temat

SCENARIUSZ DODATKOWY
BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

czas trwania zajed: 45 minut

“
@ Cele uczestnikow:

« dowiedzq sie, jokie elementy relacji budujq poczucie wtasnej wartosci,

« zastanowiq sie, ktdre relacje budujg w nich poczucie wtasnej wartoéci oraz kto przy nich
czuje sie bardziej wartosciowy;,

« bedqg mieli mozliwos¢ otrzymania pozytywnej informacji zwrotnej na swdj temat od
osoby prowadzqcej zajecia;

« lepigej sie poznajq i zintegrujaq.

-+ Liczba uczestnikow:
« Optymalna liczbo oséb biorgcych udziat w zajeciach wynosi od 8 do 16. Jedli klasa liczy
duzo o0sdb, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy tak, zeby mieli szanse
w petni skorzystad z zajed.

- Przygotowanie:
Zajecia bedqg miaty wiekszq wartosé, jesli przed nimi prowadzgcy przygotuje informacje
zwrotne dla biorgcych w nich udziat w zajeciach.

Przygotowujqc sig, mozna dokonczyé zdania:

o podziwiam w tobie...

« widze, ze dobrze wychodzi ci...

» chciat(a)oym sie od ciebie nauczyd...

« twojg mocnq strong jest...

« wzietabym/wzigtbym od ciebie troche (jakiej$ cechy/umiejetnosci)...
Mozna poprosi¢ o pomoc innych pracownikdw szkoty.

- Uwagi wstepne:
Waozne, zeby zadbac¢ o dobrg atmosfere w klasie. Jesli wsréd ucznidw jest nierozwigzany
konflikt - nalezy go rozwigzaé, poniewaz atmosfera konfliktu moze uniemozliwic¢
zrealizowanie zaje¢ w zaproponowanej formie.

Program zaojec:
1. Rozpoczecie/Z czym przychodzisz? (1-5 minut)
Dzisiaj bgdziemy mieli lekcje wychowawczq w formie warsztatowe;.
Celem tych zajec jest budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Pytania do uczniow:
Z czym przychodzicie? Jak sie macie/czujecie?
Uczniowie mogq podzieli¢ sig swoimi odczuciami na poczqtku zajec. Byé moze istotne okaze

sig, jok rozpoczeli dzien. By¢é moze co$ waznego wydarzyto sie w trakcie przerwy.
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Agnieszka Franczyk
Propozycja: Określ swój poziom energii na skali od 1-10, 1-niski, 10-wysoki p. energii (będzie szybciej, bo jak grupa będzie rozgadana to 5 min nie wystarczy). Chyba, że jednym słowem/zdaniem - z czym przychodzisz?

Agnieszka Franczyk
skasować z końca zdania: "w zajęciach"


PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

Dyskusja grupowa (10-15 minut)

Rozpoczynamy dyskusje w grupie.

Proponuje, bysmy teraz chwile porozmawiali o tym, co buduje nasze poczucie wtasnej wartosci.
Byta juz o tym mowa przy okazji oglagdania odcinka na temat godnosci i szacunku.
Porozmawiajmy o tym teraz, zeby sobie to pouktadad.

Nalezy tak prowadzi¢ rozmowe, zeby pojawity sie w niej ponizsze elementy (te najwazniejsze
mozna wypisaé w widocznym miejscu, np. na tablicy):

« obecnosdé (wraz z doprecyzowaniem, czym jest prawdziwa obecnosd);

« rozmowa (w jaki sposdb rozmowa moze pokazywad zainteresowanie drugg osobq?);

« spedzanie razem czasu (czy wazna jest ilos¢ czy jokosé?, po czym poznamy jakosé?);

« Swiadomos¢é mocnych i stabych stron (wtasnych i cudzych - w joki sposdb buduje
poczucie wtasnej wartosci?),

« szacunek do siebie i innych (co buduje i jokq rzecz mozna robié¢ codziennie, by budowad
swoje poczucie wtasnej wartosci?).

Rozmowa w parach (10 minut)

Uczniowie dobierajq sie w pary i razem siadajaq.

Zastanodwcie sie teraz, przy kim czujecie, ze wasze poczucie wartosci wzrasta? Kto z oséb
w waszym otoczeniu (rodziny, przyjaciot, moze nauczycieli) buduje wasze poczucie wtasnej
wartosci. Przy kim wy sie czujecie wyjqtkowo, a kto przy was moze sie czué¢ wyjgtkowo?
Zapraszam was do rozmowy na ten temat.

Informacja zwrotna od osoby prowadzqcej zajecia (5 minut)

W tym miejscu prowadzqcy moze rozda¢ informacje zwrotne dla ucznidw.

Na tych zajeciach moéwiliSmy o tym, ze Swiadomos¢ swoich mocnych stron buduje poczucie
wtasnej wartosci. Chce wam powiedzied, co ja w was cenig, co mi sie w was podoba. Dla kazdego
przygotowatam (-em) krétkg informacje zwrotng. Rozdom wam je. Przeczytojcie sobie
w samotnosci. Pomyslcie o tym chwile. Za chwile podsumujemy sobie te zajecia.

Podsumowanie zajec¢ (5-10 minut)

Proponujemy tzw. rundke, to znaczy, zeby kozda osoba podsumowata, co dat jej udziat
w zajeciach. Mozna postuzy¢ sie jednym z pytarh pomocniczych:

« Jak sie czujecie po zakonczeniu zajec?

« Czy w trakcie zajeé byto dla ciebie cos waznego?

« Jakie masz przemyslenia po tych zajeciach?

Kiedy wszyscy sie wypowiedzq, prowadzqcy dzigkuje za udziat.
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