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UZALEŻNIENIA UZALEŻNIENIA

Obszar Obszar

WYZNACZONE CELE WYZNACZONE CELE

BUDOWANIE 
GRUPY

BUDOWANIE 
GRUPY

EMOCJE EMOCJE

ROZWIĄZYWANIE
PROBLEMÓW

ROZWIĄZYWANIE
PROBLEMÓW

GODNOŚĆ 
I SZACUNEK

GODNOŚĆ 
I SZACUNEK

KOMUNIKACJA KOMUNIKACJA

AKCEPTACJA AKCEPTACJA

PRZEMOC PRZEMOC

Co zyskam biorąc używki? Co zyskam biorąc używki?Co stracę biorąc używki? Co stracę biorąc używki?

KARTA PRACY KARTA PRACY
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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (14 – 19 LAT) 
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