PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ DODATKOWY
SWIADOME WYBORY

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:
« wzbudzenie refleksji na temat kontrolowania zazywania substancji;
« wzbudzenie refleksji nad podejmowaniem zachowar prowadzqgcych do uzaleznieniq;
« wzbudzenie refleksji dotyczgcej korzystania z czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem;
« rozwijanie umiejetnosci identyfikowania negatywnych skutkéw uzaleznier.

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariuszag;
« wydrukowanie kart pracy ,Sprawdz, czy jestes wolny?" (dla kazdego ucznia);
o przygotowanie szpulki nici (fatwych do rozerwania).

Liczba uczestnikéw:
Optymalna liczba oséb biorqcych udziat w zajeciach wynosi od 8 do 16. Jesdli w klasie jest
duzo ucznidw, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy tak, zeby mieli szanse w
petni skorzystac z zajed.

Przygotowanie do zajeé:
e Organizacja przestrzeni do pracy w grupach.

Program zajec:
Rozpoczecie/Z czym przychodzisz? (1-5 minut)

Dzisiaj bedziemy mieli zajecia w formie warsztatowej. Ich celem jest zwiekszenie waszej wiedzy
na temat mechanizmow uzaleznien oraz pokazanie, jak tatwo mozemy stracic¢ kontrole.

Jaok sie czujecie na poczatku zajed?

Czy zapoznaliscie sie z materiatami dodatkowymi (przy odcinku 8 to byt tekst ,Trzy sita")?
Co o nim myslicie?

Cwiczenie z nitkq (15-20 minut):

Wykonamy teraz ¢wiczenie, do ktérego chce zaprosié ochotnika lub ochotniczke.
(do ochotnika) Zadam ci teraz kilka pytan:

« Jak myslisz, tatwo czy trudno jest rozerwac te nitke?

« Sprébuj jg rozerwad.

« Chce ci teraz zwigza¢ rece tq nitkg. Czy zgadzasz sie¢ na to? Twoim zadaniem bedzie
rozerwa¢ jo. Powiedz, kiedy mam przestaé zaowigzywaé, zebys ty mogt(mogta) te nitke
rozerwad.

« Bede zawiqzywaé, dopdki nie powiesz ,stop”.
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Nauczyciel owija dtonie ucznia nitkq i czeka na hasto ,stop”. Kiedy ono pada, nauczyciel
przestaje zawigzywaé nitkg, odcina jq od szpulki, a uczen prébuje jg rozerwad.
Prawdopodobnie nitki nie da sie juz rozerwad.
Kluczowe jest oméwienie éwiczenia:

« Dlaczego nie powiedziates(-as) wczesniej ,stop™?

o Czy myslates(-as), ze trudno bedzie zerwad nitke z rqk?

W uzaleznieniu jest podobnie. Ludzie, ktdrzy sie uzaleznili, na poczatku nie przypuszczali, ze sie
uzalezniq. Po prostu angazowali sie w zachowanie, z ktérego w ich mniemaniu mogli sie wycofaé
w kazdej chwili. A pdzniej okazywato sig, ze jest juz za pdzno, bo sie uzaleznili.

Nauczyciel zwraca sig¢ do pozostatych ucznidw:
« Co myslicie o tym éwiczeniu? Czy mieliscie przypuszczenie, ze trudno bedzie zerwac nitkeg?
« Czy macie doswiadczenie z podobnq sytuacjg w swoim zyciu? Jaka to byta sytuacja?
« Czy siedzqc tutaj, chcieliscie ostrzec kolege/kolezanke? Co mysleliscie?

3. Cwiczenie z nitkq (15-20 minut):

Teraz, kazdemu z was rozdam karte pracy. Prosze, przeczytajcie ja uwaznie. Znajdziecie tam
pytania, ktére pomogg wam zastanowié¢ sie nad wtasnymi doswiadczeniomi i zachowaniami.
Prosze, abyscie teraz indywidualnie zastanowili sie nad kazdym pytaniem i szczerze na nie
odpowiedzieli. To czas tylko dla was, nie bede sprawdzac waszych odpowiedzi.

4. Podsumowanie (10 minut)

Teraz chciatbym, abyscie podzielili sie swoimi refleksjomi. Pamietojcie, ze to bezpieczna
przestrzen do dzielenia sie myslami, a ja nie sprawdze waszych odpowiedzi w karcie pracy.

Warto skorzystaé z pytan pomocniczych:
« Jok wam sie pracowato na dzisiejszych warsztatach?
« Jakie macie refleksje po wzieciu udziatu w zajeciach?
« Jesli dzisiejsze zajecia mozna by podsumowad jokims zdaniem, to jak by ono brzmiato?

Dzigkuje wam za uczestnictwo i otwarto$é. Pamigtajcie, ze uzaleznienie to proces, ktéry bardzo
szybko moze doprowadzi¢ do utraty kontroli. Korzystajcie z tego, co was chroni i daje wsparcie.
Substancje i zachowania ryzykowne dajq tylko ztudne poczucie krétkotrwatego rozwigzania
problemu. Jesli macie jakiekolwiek obawy dotyczqce uzaleznienia - wtasnego lub kogos
bliskiego - zachecam do rozmowy ze mnq, z psychologiem, pedagogiem lub inng zaufanqg
osobaq, Pamigtajcie, ze prosba o pomoc jest aktem odwagi.
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