PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
LODSUMOWANIE®

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:

« odsumowanie catosci tresci poruszanych w trakcie programu ,Dobry Temat”,

« wzbudzenie refleksji na temat korzysci z wziecia udziatu w programie ,Dobry Temat®,
« zachecenie do dalszych dziatar;

« zachecenie do korzystania z pomocy specjalistéw.

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariuszo;
« wydrukowanie kart pracy ,Czego sie nauczytem i co z tym zrobie?" (jeden raz),
« wydrukowanie anonimowych ankiet (dla kazdego ucznia).

Opis odcinka

Odcinek jest podsumowaniem tresci zaprezentowanych w ciggu catego programu ,Dobry
Temat". Prowadzqcy zacheca do prywatnej refleksji kazdego z uczestnikdw progromu
i motywuje do przemyslenia tresci z poprzednich odcinkédw i swojego zaangazowania
w wykonanie dziatan. W odcinku zamieszczono réwniez pozegnanie oraz podziekowania
i zyczenia twércdw programu ,Dobry Temat”.

Z odcinkiem 10 mozna pracowacd na trzy sposoby.

Wariant 1 - Prowadzgcy moze wtqczy¢ caty film, ktéry prowadzi Jasiek Mela. W trakcie
filmu zostajq przypomniane tresci poszczegdlnych odcinkdw i zachecenie do refleksji na
ich temat.

Wariant 2 - Prowadzqcy wtqcza czesé filmu (niespetna 23 minuty) i samodzielnie realizuje
aktywnosci, ktdre w filmie sq proponowane przez Jaska Mele.

Podsumowanie poszczegdlnych filmdw i zacheta do refleksji jest dostarczona w pierwszej
czesci filmu (do okoto 22 minuty). Nauczyciel moze po niej zrobi¢ pauze i samodzielnie

przeprowadzi¢ dalszq czes¢ warsztatowg lub nie zatrzymywad filmu i pozwolié, by Jasiek
Mela przeprowadzit cze$é praktycznq zajed.

Czesc¢ warsztatowa (17 minut)

Rozpoczecie (2-5 minut)

Celem Jdzisiejszych zajec jest refleksja na temat tego, co naprawde wyniesliscie z lekcji
zrealizowanych w ramach programu ,Dobry Temat".
« Jak sig czujecie na poczqtku zajec?

Anonimowa ankieta (2 minuty)

Prowadzqcy rozdaje arkusze anonimowej ankiety.
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Rozdam wam teroz ankiety z pytaniami. Poprosze, zeby kazdy odpowiedziat na nie
indywidualnie. To bardzo wazne, abyscie sie¢ poddali refleksji na ten temat. Za chwile
porozmawiamy o tym, co myslicie.

Rozmowa w grupie (5 minut)

Jakich odpowiedzi udzielilisScie na pytania ankiety?
« Czego nauczytem(-am) sie podczas spotkan w programie ,Dobry Temat"?
« Co sie zmienito w moim zyciu po uczestnictwie w programie ,Dobry Temat"?
« Co byto dla mnie wartosciowe w programie ,Dobry Temat"? Czego zabrakto?

Odpowiedzi na te pytania sq szczegdlnie wazne dla twércéw programu ,Dobry Temat”. Jesli
uczniowie wyrazq na to zgode, prowadzqcy moze zebraé wypetnione ankiety i opisaé je
w raporcie podsumowujacym. Bedzie to niezwykle cenny wktad w proces podnoszenia
jakosci programu.

Podsumowanie zajec (od okoto 25 minuty i trwa S minut)

Na zakonczenie mozna wiqczyé film lub zakonczyé zaojecio, np. korzystajgc z tekstu
umieszczonego ponize,j.

Dzisiejsze  zajecia byly podsumowaniem wszystkich tematéw poruszanych
w poszczegdlnych odcinkach programu ,Dobry Temat®. Przypominalismy sobie tresci
zaje¢ oraz zastanawialiSmy sie wspdlnie nad tym, czego sie nauczyliSmy, co byto
wartosciowe oraz jak zmienito si¢ nasze zycie po uczestnictwie w programie. Dziekuje
wam za udziat. Mam nadziejeg, ze poruszane tematy i zaprezentowane narzedzia bedq
cennym wsparciem w realizowaniu tego, co dla was wazne.

Wariant 3 - Prowadzgcy wtqcza wybrane fragmenty filmu (tqcznie 11-12 minut), o reszte
zajed prowadzi samodzielnie w oparciu o ponizszy scenariusz.

Przebieg zajeé

Rozpoczecie / Z czym przychodzisz? (2-5 minut)

Dzisiaj bedziemy mieli zajecia w formie warsztatowej. Ich celem jest refleksja
i przypomnienie tego, czego nauczyliscie sie przez caty program ,Dobry Temat". Kazdy
Z was przeszedt przez rézne tematy, od wyznaczania celéw po radzenie sobie z emocjami,
na przemocy i uzaleznieniach konczqc. To czas, by zastanowi¢ sig, co naprawde
wyniesliscie z tych lekcji i jak te nauki mogq was wspieraé w przysztosci. Chce, abyscie
podeszli do tej refleksji z otwartosciq i ciekawosciaq.

« Jak sie czujecie na poczqtku zajec?

« Czy macie jakies refleksje zwiqzane z materiatami dodatkowymi?
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Witqczenie fragmentu filmu (5 minut)

Wtqcze wam fragmenty ostatniego filmu pt. ,Podsumowanie’, o reszte wypracujemy
wspolnie na tym spotkaniu

Wtqczenie pierwszej czesci filmu od poczqtku do okoto 4 minuty
Cwiczenie ,Co byto dla ciebie wartoéciowego w programie?” (20 minut)

« Podzielcie sig, prosze, tak, zeby powstato pigé grup. Kazda grupa bedzie miata za zadanie
odpowiedzie¢ na pytania dotyczqce dwdch odcinkéw programu ,Dobry Temat™ Chcg,
abyscie podeszli do tej refleksji z otwartosciq i ciekawosciaq.

Prowadzqcy rozdaje karty pracy.

« Poprosze, abyscie w utworzonych grupach przypomnieli sobie, co sie dziaoto podczas
pracy z kolejnymi odcinkami programu. W tym celu otrzymaliscie karty pracy. Kazda z nich
zawiera opis tresci odcinka oraz dwa pytanio, ktére majq was zacheci¢ do refleksji na
temat waszego odbioru odcinka. Zachecam was do szczerosci. Starajcie sie pomysleé
o tym, jok kazdy temat dotknqt waszego zyciq, jokie zmiany wprowadziliscie, a moze jakie
planujecie wprowadzi¢. Kazda odpowiedz jest wazna i dobra. Kiedy skonczycie prace,
dajcie mi znad.

« Teraz bedziecie mieli okazje zaprezentowad swoje odpowiedzi na pytania. Postuchajmy, co
kazda z grup ma do powiedzenia o swoich odcinkach i jakie lekcje z nich wyciggneta.
Uczniowie prezentujq tresci oraz swoje refleksje dotyczqce dwéch omawianych odcinkow.
To wazne, aby prowadzqcy podzigkowat za zaangazowanie i prezentacje efektéw pracy.

Rodzinka Dubiel (4 minuty)

Wréémy teraz do Rodzinki Dubiel i zobaczmy, co u nich stychaé.

Prowadzqcy wtgcza fragment filmu z Rodzinkqg Dubiel od okoto 19 do 21 minuty
Sonda (2 minuty)

Postuchajmy tez, co naom powiedzq nasi znajomi z sondy.

Prowadzqcy wtgcza fragment filmu z sondq od okoto 12 do 13 minuty

Anonimowa ankieta (2-5 minuty)

Zapraszam was do zapoznania sie¢ z pytaniami ostatniej anonimowej ankiety.
Porozmawiajmy razem o tym, jok odpowiadacie na te pytania dzis.

Uczniowie dzielq sie na forum klasy swoimi refleksjami z zajeé, odpowiadajgc na pytania
anonimowej ankiety. Prowadzqcy dzigkuje za wszystkie wypowiedzi.
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temat

» Podsumowanie zajec i programu (5 minut)

Prowadzqcy wtqcza fragment filmu od okoto 25 do 29:00 minuty
Po wyswietleniu filmu mozna powiedziec np.

Dziekuje za wasze zaangazowanie w realizacje programu ,Dobry Temat”. Mam nadziejg, ze
poznane narzedzia bedq wsparciem w realizowaniu waznych dla was celéw. Jestesmy
jeszcze proszeni o wypetnienie ankiet po zakoriczeniu udziatu w catym prograomie.

Nastqpi to niebawem.

Proponujemy przypomnie¢ uczniom o inspirujgcych grafikach.

W ramach uzupetnienia ostatniego odcinka zachgcam do obejrzenia inspirujacych grafik.

@ UWAGA

Po obejrzeniu odcinka prosimy o zwrdcenie uwagi na wypetnienie przez ucznidw
krociutkiej ankiety w ktérej pytamy o zadowolenie z uczestnictwa w programie.
Wypetnianie tych ankiet pozwala nam stale podnosié jego jakos<.

+ Dodatkowe materiaty do zajeé pt. ,Podsumowanie” to:

« karta pracy ,Czego sie nauczytem i co z tym zrobie?"

« pytania ankiety anonimowej;

« inspirujqca grafika ,Po czym poznam, ze moje zycie zmierza we wtasciwym kierunku?";
« inspirujqca grafika ,Marzenia nie majq daty waznosci”.
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