PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
AKCEPTACJA®

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:

« zopoznanie uczestnikdw z pojeciami akceptacji i tolerancji;

« zachecenie uczestnikéw do refleksji nad tym, czego nie akceptujg w sobie lub w innych
ludziach;

« zachecenie uczestnikdw do akceptowania siebie.

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariusza;
« wydrukowanie kart pracy ,Ja jestem OK, Ty jestes OK" (dla kazdego ucznia);
« wydrukowanie pytania-ankiety (dla kazdego ucznia) - opcjonalnie;
« wydrukowanie tekstu ,Nie krytyk sie liczy" (dla kazdego ucznia).

Opis odcinka

Prowadzqcy przedstawia definicje akceptacji i tolerancji. Podkreslo, ze kazdy cztowiek
zastuguje na akceptacje, ze jej brak wigze sig czesto z brakiem akceptacji siebie i niskim
poczuciem wartosci. Jasno modwi, ze nie musimy okceptowaé zachowanio, ktére jest
sprzeczne z naszq strukturg wartosci.

Prowadzqcy prezentuje szeéé filarédw poczucia wtasnej wartosci oraz cztery rodzaje postaw
wzgledem akceptacji siebie i innych w grupie; zacheca do akceptacji innych w grupie.

Uwaga: Okoto 4 minuty w filmie wyswietla sie pytanie: ,Czego twoim zdaniem zabraokto
w scence, ktérq zobaczyliSmy u rodzinki Dubiel?". Udzielenie odpowiedzi na to pytanie nie
wymaga korzystania z platformy (i wpisywania numeru TOKEN). Pytanie stuzy wytgcznie
wzbudzeniu refleksji ucznidéw nad tym, co przed chwilq zobaczyli.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czedci filmu (do okoto 29 minuty). Nauczyciel
moze po niej zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzi¢ dalszq czesé warsztatowq lub nie
zatrzymywad filmu i pozwolié, by Jasiek Mela przeprowadzit czes¢ praktycznqg zaojed.

Czesc¢ warsztatowa (15 minut)
Ktora z postaw jest mi najblizsza? (5 minut)
Prowadzqcy rozdaje karty pracy ,Ja jestem OK, Ty jestes OK".

Chciatbym, zebyscie teraz zastanowili sig, ktéra z postaw wymienionych na karcie pracy
jest wam najblizsza. Jak myslicie, jak to sie przektada na relacje, ktére budujecie z innymi?

Akceptacja innych i siebie (5 minut)

Chce was teraz zaprosi¢ do rozmowy w parach. Poszukajcie razem odpowiedzi na dwa pytania:
« Co jest mi najtrudniej zaakceptowaé u innych?
« Co jest mi najtrudniej zaokceptowad w sobie?
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Podsumowanie czesci warsztatowej (5 minut)

Na dzisiejszych zojeciach poruszaliSmy temat akceptacji siebie i innych. Zapraszam was do
zastanowienia sig przez chwile nad tym, co sie dla was wydarzyto w trakcie tych zajed.
(Podsumowujemy zajecia, korzystajgc z wybranych pytan pomocniczych)
« Czy tatwo byto zastanowic sie nad tym, czy uwazam, ze jestem ok?
« Jak wam poszta rozmowa na temat tego, co jest nam nojtrudniej zaakceptowaé u innych
i u siebie?
« Co byto dla was wartosciowe w trakcie tych zajeé? A moze byto to powtdrzenie wiedzy, ktérq
juz mieliscie?

Zakonczenie zajec¢ (od okoto 31 minuty w filmie - fragment trwa 0,5 minuty)

Na zakonczenie mozna wiqczyé film lub zakonczyé zaojecio, np. korzystajgc z tekstu
umieszczonego ponizej.

Dzisiejsze zajecia dotyczyty tematu akceptacji. Warto pamigtad, ze jesli akceptuje siebie, to
jest mi tatwiej budowad relacje z innymi. Jesli nie akceptuje siebie, przektada sie to na
réznorodne trudnosci w relacjach z innymi. Dziekuje za wasz udziat w zajeciach.

Proponujemy wreczenie uczniom materiatu dodatkowego - tekstu ,Nie krytyk sie liczy".

Proponujg, zebyscie w domu przeczytali tekst ,Nie krytyk sie liczy" i zastanowili nad nim.

UWAGA

Po obejrzeniu odcinka prosimy o zwrdcenie uwagi na wypetnienie przez ucznidéw
krociutkiej ankiety w ktérej pytomy o zadowolenie z uczestnictwa w progromie.
Wypetnianie tych ankiet pozwala nam stale podnosié jego jokosE.

Dodatkowe materiaty do tematu ,Akceptacja” to:
« scenariusz warsztatu dodatkowego ,Budowanie poczucia wtasnej wartosci®;
« karta pracy ,Ja jestem OK, Ty jestes OK®
« tekst Nie krytyk sie liczy";
« inspirujgca grafika “l1dZ swojq drogqQ’
« anonimowa ankieta.
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