PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ DODATKOWY
ROZPOZNAWANIE | REAGOWANIE NA PRZEMOC ROWIESNICZA

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:
e zapoznanie ucznidéw z przyktadami réznych form przemocy rowiesnicze),
« wzbudzenie refleksji uczniéw nad sposobami reagowania na rézne rodzaje przemocy,
e rozwdj umiejetnosci rozumienia emocji innych,
« nauka efektywnych strategii reagowania na przemoc réwiesniczg;
« Zachecenie ucznidw do reagowania Na przemaoc.

Materiaty:
» Karty z opisami scenariuszy (orzyktady sytuacji przemocowych).
« Flipchart/markery.
« Ankiety dla ucznidéw do wypetnienia po zajeciach.
« Poradnik dla ucznidw.

Liczba uczestnikéw:

Optymalna liczba osdéb biorgcych udziot w zajecioch wynosi od 8 do 16. Jesli klasa jest
liczna, sugerujemy podzielenie uczestnikdw na dwie grupy tak, zeby mieli szanse w petni
skorzystaé z zajed.

Przygotowanie do zajec:
» Przygotowanie kart ze scenariuszami.
« Organizacja przestrzeni do pracy w grupach.
« Wydrukowanie dla uczniéw poradnika

Program zajec:
Rozpoczecie / Z czym przychodzisz? (5 minut)

Dzisiaj bedziemy mieli zojecia w formie warsztatowej. Ich celem jest przekazanie wam
wiedzy o réznych formach przemocy i sposobach reagowania na niaq.

Moze ona przyjmowaé rézne formy - od przemocy fizycznej po stowng, cyberprzemoc czy
wykluczenie spoteczne.

Dlatego dzisiaj bedziemy pracowac w grupach nad scenariuszami sytuacji przemocowych,
aby lepiej zrozumieé problem i nauczy¢ sig, co mozemy z nim zrobié. Jest to wazne,
poniewaz przemoc rowiesnicza ma duzy wptyw na nasze emocje, samopoczucie, a takze na
srodowisko szkolne.

Warto przy rozpoczeciu zaje¢ zadad jedno z ponizszych pytan:
« Jakie uczucio, emocje towarzyszg wom na poczqgtku tych zajeé? Byé moze przed chwilg
wydarzyto sie co$ waznego?
« Zapoznaliscie sie z materiatami dodatkowymi?
« Moze macie jakie$ przemyslenio na temat poprzednich zaoje¢ albo otrzymanych
materiotéw?
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Praca grupowa (20 minut):

Teraz podzielimy sie na cztery grupy. Prosze, abyscie utworzyli grupy, starajcie sig, aby
w kazdej byta réwna liczba osdb. Jesli ktos nie ma grupy, prosze dajcie mi znaé, a pomoge
wam sig zorganizowad.

Mozna zaproponowac podziat na grupy poprzez policzenie do czterech.

Teraz, gdy juz jestescie w grupach, chce wam zaproponowaé przyjrzenie si¢ scenariuszom
przygotowanym do tego warsztatu.
Kazda grupa otrzyma jeden scenariusz przedstawiojgcy innq sytuacje, w ktérej ktos
doswiadcza przemocy. Dotqgczono do niego zestaw pytan. Waszym zadaniem bedzie
udzielenie na nie odpowiedzi. Na wykonanie zadania macie 10 minut.
Nastepnie waszym zadaniem bedzie opowiedzenie reszcie klasy o efektach waszej pracy.
Zatem:

o w grupach czytacie otrzymany scenariusz;

o odpowiadacie na zadane pytaniq;

o referujecie reszcie klasy, co wypracowaliscie.
Prosze, abyscie podczas dyskusji w grupie starali sie doktadnie przeanalizowad scenariusz
i podchodzi¢ do pytan z otwartosciq i empatiaq,.

Mozecie teraz zaczg¢ prace. Pamietaojcie, ze w tych historiach nie ma tylko jednej
poprawnej odpowiedzi. Wspdlnie dyskutujcie i postarajcie sie dojs¢ do wnioskéw, ktore
wedtug was bedqg najlepszym rozwigzaniem problemu zarysowanego w scenariuszu.

Kiedy juz skoniczycie, to dajcie mi znaé. Przejdziemy wtedy do prezentacji waszych prac.
Prezentacja bedzie wyglqdata w taki sposdb, ze jedna osoba z grupy opowie o tym, jak
odpowiedzieliscie na pytania. Prosze, abyscie podczas prezentacji kazdej grupy stuchali

uwaznie siebie nawzajem. Po przeczytaniu scenariusza, jesli bedziecie chcieli, mozecie
zadawad swoje pytania grupie przedstawiajqcej.

Podsumowanie ¢wiczenia (10-15 minut)

Zapraszam was do podzielenia sie wnioskami i refleksjomi z ¢wiczenia, w ktérym wzieliscie
udziat.
o Co myslicie o sytuacjach, w ktérych mozna doswiadczy¢ przemocy i rozwigzaniach
zaproponowanych przez wasze kolezanki i kolegow?
o Jakie sq / mogq by¢é skutki przemocy réwiesniczej?
o Jakie kroki mozemy podjqé, aby przeciwdziatac¢ temu zjawisku zaréwno w szkole, jok
i poza niq?
o Skad wzig¢ odwage do tego, zeby reagowac na przemoc?
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temat

W omodwieniu éwiczenia warto zebraé wypowiedzi ucznidw na postawione pytania oraz
podkreslad, ze kazdy uczen moze przyczynic¢ sie do tworzenia bezpiecznego i przyjoznego
srodowiska w szkole.

— 3. Zakonczenie zajed (2-5 minut):

Nao dzisiejszych zajeciach rozmawialiSmy o rodzajach przemocy oraoz sposobach
reagowania na niq. Pamiegtajcie, zeby reagowaé, kiedy wydarza sie przemoc.

Zawsze. Powiedzcie o niej komus, reagujcie. Rozdom wam za chwile (udostepnig) specjalnie
dla was przygotowane poradniki, ktére wyposazq was w gotowe rozwiqzania do radzenia
sobie z réoznymi formami przemocy. Dziekuje za udziat w zajeciach.
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