PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
LPRZEMOC"

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:
« zZwiekszenie wiedzy na temat tego, czym jest przemoc;
« zwiekszenie wiedzy na temat przyczyn przemocy;,
« zwiekszenie wiedzy na temat sposobdw reagowania na przemoc;
« zwiekszenie wiedzy na temat odczué osoby, ktdéra doswiadcza krzywdy.

Przygotowanie wstepne:
« wydrukowanie tego scenariuszg;
« wydrukowanie kart pracy ,Od strachu do dziatania®" oraz ,Jak rozpoznad niezdrowe
sytuacje® (dla kazdego ucznia),
« wydrukowanie pytarh anonimowej ankiety (dla kazdego ucznia - opcjonalnie);
« wydrukowanie tekstu ,Trzy sita" (dla kazdego ucznia) lub udostepnienie go w innej formie.

Opis odcinka

W odcinku omawiomy jest bezpodrednio temat przemocy rdéwiedniczej. Prowadzqcy
wskazuje na jej przyczyny i przypominag, ze ofiary przemocy nigdy nie powinny zosta¢ same
w swoich trudnych sytuacjach. Przedstawiono definicje przemocy i jej rodzaje. Podkreslono,
ze jest ona zjawiskiem negatywnym. Prowadzqcy zacheca do mqdrej reakcji na sytuacje, w
ktérych ktos stosuje przemoc, poniewaz brak reakcji jest przyzwoleniem na niq.

Czesc¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do okoto 22 minuty). Nauczyciel
moze po niej zrobi¢ pauze i samodzielnie przeprowadzi¢ dalszq czesé warsztatowq lub nie
zatrzymywad filmu i pozwoli¢, by Jasiek Mela przeprowadzit cze$¢ praktycznq zaojec.

Czes¢ warsztatowa (ok. 23 minut)

Anonimowa ankieta (2 minuty)

Rozdam wam teraz ankiety z pytaniomi. Poprosze, zeby kazdy odpowiedziat na nie
indywidualnie. To bardzo wazne, abyscie sie poddali refleksji na ten temat.

Rozmowa w parach (5 minut)

Zapraszam was teraz do porozmawiania na temat jednego z pytan ankiety, ktére
najbardziej zwrdcito waszg uwage. Co byto dla was ciekawe, trudne, zeztoscito was?

Co robid¢, jesli doswiadczam przemocy lub stosuje przemoc? (S minut)

Zapraszam was teraz ponownie do pracy indywidualnej z kartq pracy ,0d strachu do
dziatania". Nikomu nie bedziecie jej pokazywal. Przeczytajcie w skupieniu i sprébujcie
odpowiedzie¢ na zawarte w niej pytania.

Refleksja nad kartq pracy (5 minut)
Zapraszam Was teraz do porozmawiania na temat tego, jokie macie wrazenia lub

przemyslenia po pracy z tq kartq pracy?
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Podsumowanie czesci warsztatowej (5-7 minut)

Na dzisiejszych zajeciach poruszaliSmy temat przemocy. Podsumujmy sobie te zajecia
(Podsumowujemy zajecio, korzystajqc z wybranych pytan pomocniczych).

« Jakie macie wrazenia/refleksje pod koniec tych zajeé?

« Czy tatwo rozmawiaé o przemocy? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

« Skqd wzig¢ odwage do zareagowania, gdy widze, ze kto$ doswiadcza przemocy?

Warto podkresli¢, ze reagowanie na przemoc jest bardzo wazne. Mozna reagowaé¢ na
rézne sposoby - mozna zatrzymac przemoc, gdy ona ma miejsce, wyrazi¢ swojq opinie na
jej temat lub kogos powiadomié (nauczyciela, wychowawce, pedagoga, dyrektora, rodzicéw
tej osoby, swoich rodzicow, pracownikéw osrodka pomocy rodzinie, dzielnicowego). Mozna
réwniez zgtosi¢ sprawe anonimowo. Pomietajcie, ze ktos, kto w ramach wykonywania swoich
obowiqzkéw zawodowych dowiaduje sie o tym, ze dziecko doswiadcza przemocy, ma
obowiqzek zgtosi¢ ten fakt odpowiednim organom.

Zakonczenie zajed (od okoto 25 minuty przez pét minuty)

Na zakonczenie mozna wiqczyé film lub zakonczyé zaojecio, np. korzystajgc z tekstu
umieszczonego ponizej.

Dzisiejsze zajecia dotyczyty tematu przemocy - tego, czym jest, jokie sq jej rodzaje, ale
rowniez jak na niq reagowaé. To bardzo wazine, zeby reagowaé na wszelkie przejoawy
przemocy, poniewaz to wtasnie ona jest czestq przyczynq kryzyséw w obszarze zdrowia
psychicznego.

Proponujemy wreczenie uczniom materiatu dodatkowego - tekstu ,Trzy sita" oraz karty ,Jak
rozpoznad niezdrowe sytuacje”.

UWAGA

Przypominamy, ze wypetnianie przez mtodziez ankiet po kazdym odcinku jest
dla nas bardzo wazne. Zawarte w nich wypowiedzi stuzq statemu podnoszeniu
jaokosci naszego programu.

Wtasénie dlatego prosimy o zachecanie mtodziezy do ich wypetniania.

Dodatkowe materiaty do tematu ,Przemoc” to:

« karta pracy ,Sprawdz czy doswiadczasz przemocy”;

« karta procy ,Przemoc” « Karta pracy ,Przemoc - scenariusze”;
« pytania anonimowej ankiety; » Materiat dodatkowy - ,Przemoc
« scenariusz warsztatu dodatkowego - Poradnik dla uczniow”;
,Rozpoznawanie i reagowanie o tekst,Trzy sita”
na przemoc réwiesniczq’; « inspirujgca grafika ,Bqdz uwazny - reaguj”.

« podrecznik ORE - Profilaktyka agres;ji
i przemocy rowiesniczej w klasie"
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