PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ (14 - 19 LAT)

SCENARIUSZ PRACY Z FILMEM
UZALEZNIENIA®

czas trwania zajed: 45 minut

Cele:

« zwiekszenie wiedzy na temat uzaleznien;
« zwiekszenie wiedzy na temat przyczyn uzaleznier,
« zwiekszenie wiedzy na temat negatywnych skutkdw uzaleznier.

Przygotowanie wstepne:
» wydrukowanie tego scenariusza;
« wydrukowanie kart pracy.

Opis odcinka

W trokcie odcinka przedstawiono definicje uzaleznienia. Prowadzqcy informuje, ze
uzaleznienie zabiera wolnosé i ze zadna substancja ani czynnos$é¢ bedqca uzaleznieniem
nie moze tej wolnosci daé. Zaprezentowano najczestsze uzaleznienia mtodych ludzi oroz
ich negatywne skutki. Prowadzgcy informuje o tym, w joki sposéb ich unikaé, oroz
przedstawia powody dla ktdérych - wedtug naukowcdw - ludzie wiktajq sie w dany problem.

Czes¢ teoretyczna jest dostarczona w pierwszej czesci filmu (do okoto 28 minuty). Nauczyciel
moze po niej zrobié¢ pauze i samodzielnie przeprowadzié dalszg czesé warsztatowq lub nie
zatrzymywad filmu i pozwolié, by Jasiek Mela przeprowadzit czeéé praktycznqg zajeé.

Czesé warsztatowa (16 minut)

Anonimowa ankieta (2 minuty)

Prowadzqcy rozdaje arkusze anonimowej ankiety.

Rozdam wam teraz ankiety z pytaniomi. Poprosze, zeby kazdy odpowiedziat na nie
indywidualnie. To bardzo wazne, abyscie sie poddali refleksji na ten temat.

Rozmowa w klasie (5-10 minut):

Porozmawiajmy teraz chwile wspdlnie.
« Jak myslicie z jakiego powodu mtodzi ludzie siegajq po alkohol i narkotyki?
o Z czym mtodzi ludzie eksperymentujq?
« Czy stosowanie substancji pomaga rozwigzywac problemy?

Bardzo wartosciowa bytaby szczera rozmowa na temat powyzszych pytan.

Jesli atmosfera w klasie jest do tego odpowiedniaq, warto porozmawia¢ z uczniami szczerze.
Jesli jednak nie ma odpowiedniej szczerosci miedzy uczniami, mozna nie pytaé¢ mtodych
ludzi wprost o to, z czym oni eksperymentujg, ale pytaé o to, z jokimi substancjomi
eksperymentujq ich réwiesnicy, mtodzi ludzie ogdlnie.
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Umozliwi to rozmowe na temat problemu bez wskazywaniao, ze dotyczy ucznidéw siedzacych
na sali. Sieganie po substancje na ogdt wigze sie z przezywaniem probleméw, z ktérymi
trudno sobie poradzié.

Te problemy trzeba rozwigzywad; mozna korzystaé ze wsparcia w tym celu.

To waozne, zeby podkreslaé, ze zazywanie substancji psychoaktywnych nie pomaga
rozwigzywac¢ problemoéw, ale powoduje kolejne, oraz ze mtodzi ludzie mogq korzystaé

z pomocy dla siebie. Warto wskaza¢ mozliwosci otrzymania pomocy, zaczynajgc od
rodzicéw, kadry pedagogicznej w szkole po instytucje swiadczqce pomoc.

Podsumowanie czesci warsztatowej (S minut)

Na dzisiejszych zajeciach poruszaliSmy temat uzaleznien. Podsumujmy sobie te zajecia
W celu podsumowania zajeé mozna skorzystac z ponizszych pytan pomocniczych:

« Jakie macie wrazenia/refleksje pod koniec tych zajec?

« Czy tatwo rozmawiaé o eksperymentowaniu z substancjomi?

« Jak sie czujecie na koniec tych zajec?

Nalezy podkresli¢, ze jesli podejrzewamy, ze kto$ z naszego otoczenia moze mieé problem
z uzaleznieniem, to trzeba reagowad. Jesli sytuacja dotyczy mojego kolegi lub kolezanki

z klosy, to bardzo wazne, zeby powiedzie¢ komus$ dorostemu: rodzicom, wychowawcy,
psychologowi lub pedagogowi. Ten kolega lub ta kolezanka moze nie chcieé, zebysmy
komus$ o tym mowili, ale jesli nie otrzyma adekwatnej pomocy na czas, wéwczas jej sytuacja
sie pogorszy. Jesli nie zareagujemy, to tak, jakbysmy byli wspdtwinni tego uzaleznienia.

Zakonczenie zajeé (od okoto 31 minuty i trwa 1 minute)

Na zakoriczenie mozna wtqczy¢ film (od okoto 31 minuty i trwa 1 minute) lub zakonczyé
zajecia, np. korzystajoc z tekstu umieszczonego ponize;j.

Mam dla was karte pracy, ktéra zawiera pie¢ podrecznych krokéw do rozwigzania problemu.
Karta ma poméc wam rozwigzaé problem. Sprobujcie przejsé przez poszczegdlne kroki-na tyle,
na ile zdgzycie to zrobic teraz, w trakcie zajeé. Zadanie bedzie mozna dokoriczy¢ w domu, jesli
bedziecie chcieli.

Proponujemy:
« wyswietlenie uczniom inspirujacego filmu;
« dostarczenie kwestionariusza ,Sprawdz, czy jestes$ wolny".
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https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
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Przypominamy, ze wypetnianie przez mtodziez ankiet po kazdym odcinku jest
dla nas bardzo wazne. Zawarte w nich wypowiedzi stuzq statemu podnoszeniu
jakoséci programu. Wtasnie dlatego prosimy o zachecanie mtodziezy do ich
wypetniania.

+ Dodatkowe materiaty do tematu ,Uzaleznienia® to:

« pytania anonimowej ankiety;

« scenariusz warsztatu dodatkowego ,,Swiodome wybory"”

» karta pracy ,Uzaleznienia”,

« karta pracy ,Sprawdz, czy jestes wolny",

« zamiast inspirujgcego tekstu proponujemy wyswietlenie uczniom filmu ,Nuggets"
umieszczonego na koncie Filmbilder & Friends na portalu YouTube;

« inspirujgca graofika ,Dla kogo chce ogarngé swoje zycie?".

ODTWORZ NAGRANIE
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